Op¢a bolnica JEDINICA SAMOSTALNE DJELATNOSTI
«Dr. T. Bardek» HITNE MEDICINE
Koprivnica

KONTUZIJA - NATUCENJE

Natucenje je mehanicka ozljeda koja nije uzrokovala osStecenja koze niti
sluznice, nego se oSte¢enje nalazi ispod koze. Zna se pojaviti 1 hematom —
modrica. Javlja se u dva oblika:

e laksi: potres tkiva ili organa — nema strukturnih oStec¢enja
e teZi: uzrokuje oStecenja potkoZja, misSica 1li rijetko organa

Dolazak u ODJEL HITNE MEDICINE je potreban kako bi se iskljucile teze
ozljede unutarnjih organa ili prijelomi kostiju.
Zbog toga je ponekad potrebno snimanje ozlijedenog dijela tijela RTG-om.

Lije€enje natucenja se sastoji od slijedeceg:
® mirovanje
ledeni oblozi (10-20 min, 3-4 x dnevno)
elevacija — uzdignuti polozaj ozlijedenog dijela tijela
elasti¢ni zavoj, po potrebi
analgetika — lijekova protiv bolova, po potrebi: Lupocet, Ibuprofen,
Voltaren i sl. (nikad na prazan zeludac)

U slucaju da:
e ozlijedeni dio tijela pocne jako oticati ili izgubite osjet u istom
e da se pojaca bol ili se ponovno javi
e da se pojave omaglice, slabost ili nesto slicno

e da Vam se zdravstveno stanje pogorsa
u slijede¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijecnika ili ako je nedostupan, hitnu medicinsku
pomoc.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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UDARAC U GLAVU

Udarac u glavu je Cesta ozljeda koja uglavnom prolazi bez posljedica. Postoji
mogucnost da je doslo 1 do tezih ozljeda koje ukljucuju potres mozga, a ponekad
1 prijelom kostiju glave.Potres mozga je mehanicka ozljeda glave koja nije
uzrokovala trajno oSte¢enja mozga nego samo kratkotrajni poremecaj funkcije.
Nema ozljeda kostiju glave.
Glavni simptomi su:

e kratkotrajna nesvijest — neposredno nakon ozljede

e amnezija — gubitak pamcenja

e povracanje, mucnina, glavobolja, vrtoglavica i slabost

Dolazak na ODJEL HITNE MEDICINE je potreban kako bi se iskljucile teze
ozljede ili prijelomi kostiju.
Zbog toga je potrebno snimanje kostiju glave RTG-om.

Nakon udarca u glavu potrebno je:
e mirovanje
e observacija — promatranje ozlijedenog, kako bi se na vrijeme mogle uociti
komplikacije nakon ozljede

U slucaju da se radi o lakSoj ozljedi, udarcu tj. natucenju, ozlijedeni pacijent ¢e
biti otpusten kuéi ukoliko ima pratnju koja se moze brinuti o njemu.

Potrebno je provjeravati stanje pacijenta svakih 2-3 h, a tijekom no¢i ga buditi.
U slucaju da:
se pojavi jako povracanje
se pojaca glavobolja ili se ponovno javi
se pojave omaglice ili slabost ili nesvjestica
nastupi promijena ponaSanja, pospanost ili jaki umor
e se zdravstveno stanje pogorsa
u slijedecih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijecnika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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UGANUCE — DISTORZIJA

Uganuce je ozljeda zgloba zbog pretjeranog pokreta u zglobu. Uzrokuje
1stegnuce 1 oStecenje ligamenata 1 zglobne Cahure.
Zbog javlja bol 1 oteCenost pogodenog zgloba, a ponekad 1 hematom-modrica.

Dolazak u ODJEL HITNE MEDICINE je potreban kako bi se iskljucili teze
ozljede ili prijelomi kostiju.
Zbog toga je ponekad potrebno snimanje ozlijedenog dijela tijela RTG-om.

Lije€enje uganuca se sastoji od slijedeceg:

e mirovanje
elasti¢ni zavoj ili gips longeta, po potrebi
ledeni oblozi (10-20 min, 3-4 x dnevno), ako nemate longetu
elevacija — uzdignuti polozaj ozlijedenog dijela tijela
analgetika — lijekova protiv bolova, po potrebi: Lupocet, Ibuprofen,
Voltaren i sl. (nikad na prazan Zeludac)

U slucaju da:
e ozlijedeni dio tijela po¢ne jako oticati, promijeni boju ili izgubite osjet
e se pojaca bol ili se ponovno javi

u slijede¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijeCnika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomo¢.

Nakon sedam (7) dana je potrebno do¢i na kontrolu kirurga ili ortopeda s
uputnicom za rtg.

Briga za gips i/ili longetu

Potrebno je:
e odrzavati gips/longetu ¢istim 1 suhim
e ne opterecivati gips/longetu da ne bi doslo do pucanja ili rastezanja
longete

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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OTVORENA OZLJEDA — RANA

Ranom nazivamo mehanicku ozljedu kod koje je oSte¢ena koza ili sluznica.
U pravilu je potrebno lije¢nic¢ko zbrinjavanje zbog dva glavna razloga:

1. — krvarenje 1z rane

2. — zagadenost rane ili opasnost od naknadnog zagadenja

LijeCenje treba zapoceti odmah po ozljedivanju i to:
e skidanjem odjece s ozlijedenog dijela tijela
ispiranjem ¢istom teku¢om vodom
previjanjem rane ¢istim gazom — kompresivnim zavojem ako krvari
imobilizacijom
odlazak lije¢niku tijekom prvih 8 sati od ozlijedivanja

Lijeénik ¢e po potrebi ranu zatvoriti: - Sivanjem

- Steristrip trakicama
U slucaju da je rana nastala ugrizom ¢ovjeka ili Zivotinje rana se ne smije
zatvoriti zbog nastalog zagadenja.

Po odlasku s ODJELA HITNE MEDICINE potrebno je provjeriti kada ste se
zadnji puta cjepili protiv Tetanusa, te po potrebi isto ponoviti. U slucaju da je
potrebno uzimati antibiotike obratite se VaSem lije¢niku opée medicine da Vam
prepiSe recept.

Dva (2) dana nakon obrade rane potrebno je posjetiti lijeCnika opce medicine
koji ¢e Vam previti ranu. Nakon sedam (7) dana Vas lijecnik Vam moze ukloniti
Savove odnosno trakice.

Kod kuce je potrebno da prevoj odrzite suhim i ¢istim, te da ozlijedeni dio tijela
bude na poviSenom 1 §to viSe miruje kako bi se izbjeglo oticanje 1 pospjesilo
zarastanje rane. Ako se pojavi bol, uzmite analgetik — lijek protiv bolova:
Lupocet, Ibuprofen, Voltaren i sl. (Nikada na prazan Zeludac)

U slucaju da:
e rana jako prokrvari

¢ ili osjetite jaku bol u okolini rane
u slijede¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijec¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomo¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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PRIJELOM

Prijelom je ozljeda koja izaziva prekid kontinuiteta kosti. Nastaje djelovanjem
jake vanjske sile, ali ponekad moZe nastati zbog povecane lomljivosti kostiju.

Rentgenskim snimanjem se utvrduje prijelom 1 njegove osobine te moguénost
lijecenja.

Lijecenje

¢ u slucaju da se ulomci slomljene kosti nisu pomaknuli
- gips longeta
¢ uslucaju da su se ulomci slomljene kosti pomaknuli, ali se mogu staviti u
normalni poloZaj bez operacije - repozicija- namjeStanje ulomaka
- gips logeta
¢ u slucaju da lijeCenja zahtijeva operaciju tada je potreban i ostanak u
bolnici

LijecCenje prijeloma se kod ku¢e moze nastaviti sa slijede¢im:
e mirovanje
e clevacija — uzdignuti polozaj ozlijedenog dijela tijela
e analgetika — lijekova protiv bolova, po potrebi: Lupocet, Ibuprofen,
Voltaren i sl. (nikad na prazan zeludac)

U slucaju da:
¢ ozlijedeni dio tijela pocne jako oticati, promijeni boju ili izgubite osjet
e se pojaca bol ili se ponovno javi

u slijedec¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lije¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.
Nakon sedam (7) dana je potrebno do¢i na kontrolu kirurga s uputnicom za rtg.

Briga za gips i/ili longetu
Potrebno je:
e odrzavati gips/longetu Cistim i suhim
® ne opterecivati gips/longetu da ne bi dosSlo do pucanja ili rastezanja longete
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BOL U PRSIMA

Bol koja se javlja u prsima u mirovanju ili naporu moze biti uzrokovana
razli¢itim poremecajima u tijelu od reume, prehlade do upale pluca i1 bolesnog
srca. Najce$¢i razlog za odlazak lije¢niku je strah od sréanog infarkta.

Lijec¢nici na ODJELU HITNE MEDICINE ¢e uciniti slijedece, ovisno o
znakovima bolesti koji su prisutni kod pacijenta:

o pregled
e snimka EKG-a, pokazuje nacin rada srca i eventualne promjene
e uzimanje krvi za potrebne pretrage

Ukoliko niti jedan od navedenih nalaza ne potvrdi da se radi o sr¢anom
oStecenju s velikom sigurnoscéu se moze rec¢i da trenutno nema razloga za
ostanak u bolnici.

Kod kuce bi trebali:
e biti bez fizickih napora
e biti bez psihi¢kog stresa
e uzimati Andol 100 jednom dnevno - lijek za prevenciju
e uzimati lijek protiv bolova

Uz konzultaciju sa svojim lije¢nikom op¢e medicine, ukoliko procjeni da je
potrebno, trebate obaviti kontrolu lije¢nika specijaliste ovisno o poremecaju o
kojem se radi.

U slucaju da:
e se bol ponovno javi i ne smanjuje se na tablete
e pojave se novi znakovi bolesti
e osjecate se jako loSe ili se bilo §to pogorsa
e dode do pogorsanja
u slijedecih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijecnika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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GASTROENTERITIS

Gastroenteritisom nazivamo sve zarazne bolesti 1 poremecaje probave, koji se
oCituju:

e bolovima u trbuhu

e mucninom i povracanjem

e proljevom
Najcesc¢e ne postoji trajno oSte¢enje nego dolazi do ozdravljenja. U pravilu
prolazi za nekoliko sati ili par dana.
Uzro¢nici ulaze kroz usta vodom, hranom ili prljavim rukama, a uglavnom se
izlu€uju izmetom.

Lijec¢nici na ODJELU HITNE MEDICINE ¢e pokusati utvrditi uzrok i tezinu
bolesti:

e pregledom

e laboratorijskim pretragama

e po potrebi rentgenskom snimkom trbuha

e po potrebi konzultacijom sa specijalistima
Lijecenje na ODJELU HITNE MEDICINE:

¢ infuzija za nadoknadu izbubljene tekucine 1 soli
e antimikrobna terapija samo u odredenim slu¢ajevima

Ukoliko ne postoji razlog za ostanak u bolnici nastavak lijecenja se provodi kod
kuce:
e nadoknada tekucine: blago zaSecereni Caj, razrijedeni negazirani sokovi,
kod male djece 1 mlijeko ako ga podnose
e lako probavljiva dijetalna prehrana:
= prvih dana suhi dvopek, kasnije riza na vodi
= postepeno uvoditi kuhanu hranu i izbjegavati masnoce 1
hranu koja nadima

U slucaju da:
e povracate viSe od jednom po povratku kuci
e se nastave jaki proljevi ili se pojavi krv u stolici

e se pojave izrazitiji bolovi u trbuhu
u slijede¢ih nekolioko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lije¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomo¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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HIPERTENZIJA — VISOKI TLAK

PoviSenim krvnim tlakom nazivamo vrijednosti iznad 140-160/80-95 mmHg.
Dijagnoza poviSenog krvnog tlaka se postavlja tek kada se u tri razlicita
mjerenja ustanove povisene vrijednosti.

Znakovi poviSenog krvnog tlaka su glavobolja, slabost, crvenilo, ponekad
mucnina i povracanje, bolovi u prsima, 1 sl.

Lijecenje hipertenzije na ODJELU HITNE MEDICINE:
e antihipertenzivi — lijekovi koji snizavaju krvni tlak
e anksiolitici — lijjekovi koji smanjuju psihicki stres

Uz lijecenje se zapoc€inje 1 s utvrdivanjem ozbiljnosti bolesti.

Kod kuce treba:
e nastaviti s lijeCenjem ako je propisano
e ne izlagati se pretjeranim fizickim 1 psihi¢kim naporima
e paziti na prehranu
e smanjiti prekomjernu tezinu
e prestati pusiti

Potrebne su redovite kontrole lije€nika opce medicine da bi se utvrdilo da li
stvarno rije¢ o povisenom krvnom tlaku.
Ako se potvrdi, potrebna je 1 kontrola interniste sa slijede¢im nalazima:

e EKG, RTG

o KKS, urea, kalij, GUK, lipidogram,

e pregled o¢ne pozadine

U slucaju pogorsanja u slijede¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL
HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lije¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr



Op¢a bolnica JEDINICA SAMOSTALNE DJELATNOSTI
«Dr. T. Bardek» HITNE MEDICINE
Koprivnica

INFEKCIJE KOZE I POTKOZJA

Infekcija nastaju ulaskom bakterija u koZzu 1 potkozje gdje izazivaju najcesce
gnojne upale. KozZa kod infekcije je bolna, crvena, topla i oteCena.

Vazno je znati da ukoliko se ne lije¢e mogu izazvati komplikacije koju ponekad
ugrozavaju pogodeni ekstremitet, udaljene organe, pa ¢ak i zivot.

LijeCenje se sastoji od:
¢ incizije i ¢iS¢enja gnojnog sadrzaja — ako je potrebno
e antibiotici
e mirovanje ili imobilizacija, po potrebi

Kod kuce je potrebno:
e nastaviti s antibioticima
e prevoj drzati suhim i ¢istim
e pogodeni dio tijela na poviSenom 1 §to viSe mirovati kako bi se izbjeglo
oticanje i pospjesilo lijecenje
e kod pojave bolova, uzmite analgetik — lijek protiv bolova: Lupocet,
Ibuprofen, Voltaren i sl. (Nikada na prazan Zeludac)
e svakodnevno i¢i na previjanje svome lije¢niku

Ukoliko se pojave novi problemi obratite se Vasem lijecniku opée medicine ili
se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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STRANO TIJELO NA OKU

Ozljede oka najcesc¢e nastaju pri poslovima kod kojih se stvaraju Cestice prasine.
Ozljeda nastaje kada se takva sitna strana tijela zabiju u roznicu — dio oka ispred
zjenice, ili u sluznicu kapka. Budu¢i su jako sitna, ne mogu probiti roznicu, ali
ako se ne odstrane mogu izazvati upalu oka.

Lijecenje u ODJELU HITNE MEDICINE:
e uklanjanje stranog tijela iz oka
e antibiotske kapi i mast
e prevoj oka

Nakon prestanka djelovanja anestetika - oko 1 sat — ponovno ¢e se javiti osjecaj
smetnje stranog tijela, a potjece od ozljede koju je strano tijelo napravilo.

Kod kuée treba nastaviti s terapijom:
® mirovanje
e analgetik — lijek protiv bolova: Lupocet, Ibuprofen, Voltaren 1 sl.
¢ antibiotske kapi 3 puta dnevno: Sulfasol ili Tobrex
e antibiotska mast 3 puta dnevno: Chloramphenicol ili Tobrex

Kontrola oftalmologa u slu¢aju pogorsanja.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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BUBREZNI KAMENCI

Oko 1% stanovniStva boluje od bubreznih kamenaca, 2-4 puta ¢eS¢e muskarci.
Bol se javlja kada se kamenac pokrene iz bubrega i1 krene prema mokracnom
mjehuru.

Ocituje se jakim bolovima u slabini koji se sele prema zdjelici i preponi. Cesto
se uz bubrezne kamence moze javiti i upala mokra¢nih putova.

Mogu se, ali ne moraju dokazati rentgenom i ultrazvukom, kao 1 pretragom
mokrace.

Lijecenje akutnog napada boli u ODJELU HITNE MEDICINE:
e analgetici — lijekovi protiv bolova
e spazmolitici — lijekovi koji olakSavaju prolazak kamenca do mjehura 1
kasnije izmokravanje
¢ infuzija tekucine — takode pomaze u izbacivanju kamenca, ali 1 kao
prevencija ponovnog stvaranja
e sedativi — lijekovi za smirenje koji djeluju opustaju¢i misice

Kod kuce treba nastaviti s terapijom:
e analgetici : Voltaren, Analgin
spazmolitici : Spasmex, Buscol
piti puno tekucine
kretanje pospjesSuje 1 ubrzava izbacivanje kamenca
antibiotici — ako ih je prepisao lije¢nik zbog upale mokra¢nog sustava

U slucaju da:
e se bol pojaca ili se ponovno javi 1 ne smanjuje se na tablete
e prestanete mokriti
e pojavi se visoka temperatura, zimica ili tresavica

u slijede¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lije¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.

Potrebna je obavezna kontrola UROLOGA, za koju treba donijeti i uputnicu za
ultrazvuk.
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ASTMA

Astma je bolest do koje dolazi zbog pretjerano povecane osjetljivosti diSnih
puteva, koja se ocituje op¢im suzenjem istih. Stanje bolesti se mijenja i oteZano
disanje dolazi u napadima. Promjena tezine bolesti moze biti uzrokovana
utjecajem okoline, lijekovima, psihi¢kim stresom ili ponekad bez jasno vidljivih
uzroka.

Lijecenje na ODJELU HITNE MEDICINE:
¢ inhalacija — udisanje lijekova koji olakSavaju disanje
e ukoliko je potrebno kisik
e ukoliko je potrebno injekcija lijekova koji olakSavaju disanje 1
sprijeCavaju nove napade

Kod kuce lijeCenje treba nastaviti:
e sprejevima — pumpicama s lijekovima koje je prepisao pulmolog
e lijekovima u tabletama
e op¢im mjerama: izbjegavati okolnosti koje uzrokuju napad astme
e razni alergeni: praSina, dlake, perje
o fizicki rad
e psihicki stres

U slucaju da:
e se ponovno javi napad otezanog disanja koji ne prestaje na inhalacije

e vam se pogorsa opée zdravstveno stanje
u slijedecih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijecnika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.
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BILIJARNE KOLIKE — ZUCNI KAMENCI

Zué se kod probave normalno izluduje iz jetre i Zuénog mjehura. Zbog
modernog nacina prehrane, a 1 nekih nasljednih faktora, moze do¢i do stvaranja
kamenaca u zu¢nom mjehuru. Ponekad se uz kamence moze javiti 1 upala.
Bilijjarna kolika je naziv za bol koja se javlja kada zu¢ni kamenci smetaju
tijekom normalnog izlu¢ivanja zu¢i.

LijeCenje zuénih kamenaca:
e jedino efikasno i trajno lijeCenje je kirurSko odstranjenje zu¢nih kamenaca

Ukoliko niste kandidat za hitnu operaciju na ODJELU HITNE MEDICINE ¢e
vam se pokusSati pomoc¢i slijede¢im:
e analgetici — lijekovi protiv bolova
¢ infuzija teku¢ine — nadoknada zbog eventualnog gubitka ili smanjenog
unosa

Kod kuce treba nastaviti s terapijom:
e analgetici : Voltaren, Analgin, Spasmex, Buscol
e antibiotici — ako se pojavila i upala Zu¢nog mjehura
e dijeta: ¢aj 1 dvopek — dok traju bolovi
e 7ucna dijeta, po prestanku bolova:

DOZVOLIJENO ZABRANIJENO
e nemasne juhe e masna jela, jaja, pohano
e nemasno meso: teletina, perad, e jelas kvascem
zec, riba e povrée i voce koje obiluje
e nemasno mlijeko, svjezi sir celulozom (salata, kupus, blitva,
e krumpir, Spinat, mrkva, ljuska od jabuke...)
rajCice, tikvice 1 sl. e salame, konzerve, umaci

U slucaju da:
e se bol pojaca ili se ponovno javi 1 ne smanjuje se na tablete
e primjetite Zutu boju koze ili oCiju
e dode do pogorsanja
u slijedec¢ih nekoliko sati, odmah se vratite na ODJEL HITNE MEDICINE.

Inace kontaktirajte svog lijec¢nika ili ako je nedostupan hitnu medicinsku pomoc¢.

pripremio i uredio dr Nenad Teufel nenadteufel@net.hr
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