OPCA BOLNICA" DR. TOMISLAV BARDEK" KOPRIVNICA
JEDINICA DJELATNOSTI RADIOLOGIJE

predstojnik dr. Gojko Vuli¢
tel:048/ 251-611 UB-27-10-RAD

UPUTE ZA IRIGOGRAFIJU (ZA AMBULANTNE PACIJENTE)

Priprema pocinje 2 dana prije zakazanog preqgleda na slijedeéi naéin:

PRVI DAN

ujutro pojesti nekoliko dvopeka.

u 10 sati uzeti 2 tablete Dulcolax-a uz dosta Ciste vode (popiti oko
2 litre vode - ne odjednom).

u 16 sati uzeti 2 tablete Dulcolax-a uz dosta Ciste vode ili
nezasladenoga ¢aja (popiti oko 2 litre vode - ne odjednom).

DRUGI DAN .

po mogucnosti nista je jesti, uzimati samo dosta tekucine (bistre
juhe, Cajevi).

ujutro u 8 sati popiti 2 tablete Dulcolax-a, a nakon toga popiti dosta
vode - svaki puni sat do 12 sati po jednu ¢asu vode.

u 12 sati pojesti bistru nemasnu juhu bez tjestenine.

uvecer staviti 1 ¢epi¢ Dulcolax-a u crijevo.

Do pregleda piti samo teku

¢inu.

Ne jesti niStal

Na dan pregleda do ¢€i nataste (ne jesti!)

3 DANA PRIJE PREGLEDA NE UZIMATI SLIJEDE €E NAMIRNICE:
e grah, kupus, pe€eno i suho meso, mlijeko i mlije€ne proizvode, voce i povrce koje
sadrzi celulozu i koje nadima.
* ne piti gazirana pic¢a i alkohol (Coca-Cola, Deit, mineralna voda, pivo)

Piti ¢istu vodu ili nezasladeni ¢aj.

Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krv i te nalaze o bolesti od koje
se lije ¢ite ili nalaze u vezi sa sadasnjim tegobamal!!!

PACIJENTI KOJI DOBU NEPRIPREMLJENI BITI CE VRACENI KUCI
NEOBAVLJENA PREGLEDA /!




