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         UPUTE ZA IRIGOGRAFIJU (ZA AMBULANTNE PACIJENTE)  
 
 
Priprema počinje 2 dana prije zakazanog pregleda na slijedeći način: 
 

 

 
 
 

PRVI DAN 

 
• ujutro pojesti nekoliko dvopeka. 
• u 10 sati uzeti 2 tablete Dulcolax-a uz dosta čiste vode (popiti oko 

2 litre vode - ne odjednom). 
• u 16 sati uzeti 2 tablete Dulcolax-a uz dosta čiste vode ili 

nezaslađenoga čaja (popiti oko 2 litre vode - ne odjednom). 
 

 
 

 
DRUGI DAN 

 
• po mogućnosti ništa je jesti, uzimati samo dosta tekućine (bistre 

juhe, čajevi). 
• ujutro u 8 sati popiti 2 tablete Dulcolax-a, a nakon toga popiti dosta 

vode - svaki puni sat do 12 sati po jednu čašu vode. 
• u 12 sati pojesti bistru nemasnu juhu bez tjestenine. 
• uvečer staviti 1 čepić Dulcolax-a u crijevo. 

 
 

 

Do pregleda piti samo teku ćinu.  
Ne jesti ništa!  
 

Na dan pregleda do ći natašte (ne jesti!) 
 
 

3 DANA PRIJE PREGLEDA NE UZIMATI SLIJEDE ĆE NAMIRNICE: 
• grah, kupus, pečeno i suho meso, mlijeko i mliječne proizvode, voće i povrće koje 

sadrži celulozu i koje nadima. 
• ne piti gazirana pića i alkohol (Coca-Cola, Deit, mineralna voda, pivo) 

 
 
Piti čistu vodu ili nezaslađeni čaj. 
 
Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krv i te nalaze o bolesti od koje 
se lije čite ili nalaze u vezi sa sadašnjim tegobama!!! 
 

PACIJENTI KOJI DOĐU NEPRIPREMLJENI BITI ĆE VRAĆENI KUĆI 
NEOBAVLJENA PREGLEDA!! 
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