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IMPRESSUM

PosStovani Citatelji, drage kolegice i kolege, pozdravljamo vas u
devetom sestrinskom listu!

U vrijeme kad stvaramo deveti broj sestrinskog lista snijeg je prekrio nas
kraj i donio nam zimski ugodaj. Pomalo se osjeca kako duh BoZi¢a kuca
na nasa vrata i kako ulazi u nasa srca. S obzirom na to da se pripremamo
za nadolazece blagdane i Novu 2013 godinu, Zelimo da i vi, poStovani
Citatelji, probudite u sebi uspavani duh BoZi¢a i da mu otvorite vrata
svojeg srca. Pozivamo vas da se ovog BoZi¢a odreknete skupih poklona i
vise okrenete davanju sebe dragim ljudima kojima smo potrebni i koji o
nama ovise. Nema ljepSeg poklona od mira, zadovoljstva i zdravlja nas,
nasih obitelji, prijatelja ... NajljepsSi poklon koji nekome mozZemo pruZziti
jest nesebi¢no se davati i pomagati drugima, kojima je nasa pomo¢
potrebna.

Tijekom prethodne godine radili smo puno, predano, nesebicno se
davali, te smo bili na usluzi nasim pacijentima i pridonosili struci. | kako
to obi¢no na kraju svake godine biva, pitamo se $to smo dobrog ucinili

i jesmo li neSto mogli uciniti bolje?! Srecu pronalazimo ipak u malim
stvarima jer, kazu, sitnice ¢ine Zivot a tako uistinu i jest. Zato radujmo
se predstojec¢im blagdanima i docekajmo ih u ozra&ju dobra i mira.
Zelimo vam sretan BoZi¢ i Novu 2013. godinu!

Urednistvo

Za veéinu ljudi Zivot je kao ruzno vrijeme : ¢ekaju i stanu da prode.
Mecava i snijeg proslog vikenda natjeralo me da na neko vrijeme
ostanem zarobljena u hotelskoj sobi bez struje, grijanja i tople vode.
Istina je kako na takve poteskoce nitko od nas ne bi bio imun. Medutim,
upravo mi je to bilo poklonjeno vrijeme. Vrijeme za sastavljanja ,liste
Zelja“ za slijedecu godinu, a neke od njih su ...imati vremena za sebe...
imati vremena za obitelj... imati viemena za prijatelje... imati vedrinu...
Razvijanje vedrine u sebi, mozda trebamo staviti ispred svih svojih
Zelja. Jer ova je dobra osobina sama po sebi nagrada, treba je dijeliti

i poklanjati drugima. Zato , drage moje kolegice i kolege, pronadite
vedrinu u sebi, sastavite “listu Zelja” i uZivajte ostvarujuci ih uspjesno
na privatnom i profesionalnom planu.

Sretan i blagoslovljen BoZi¢ i Nova 2013. godina Vama i Vasim obiteljima
i svim djelatnicima bolnice.

Vesna Serti¢

SADRZA]:
Postovane medicinske sestre i tehnicari, . .

Aktivnosti....
na kraju svake godine pruza nam se prilika da se sjetimo svih minulih
trenutaka u odlazecoj godini. Da se prisjetimo i ocijenimo sve ono Edukaciie
Sto smo napravili,vezano uz nas posao, sve Sto smo htjeli napraviti, )
svako nase dostignuce i svaki nas uspjeh. Mozda u ne€emu i nismo )
uspjeli te bismo to Zeljeli ostvariti u slijedecoj godini. | ove godine nasa Dogadanja
bolnica je pokazala da je sposobna pruZiti najvisu zdravstvenu skrb za
nase pacijente. Uvedeno je niz novih metoda lijecenja i dijagnostickih Izborna skupstina HKMS
postupaka. U svemu tome ste i Vi sestre i tehnicari sudjelovali i bili dio podruZnice KC-KZ

toga, te se bez VaSeg doprinosa mnoge stvari ne bi mogle odraditi i
provesti.

Ovom prilikom Zelim Vama i Vasim obiteljima Cestit i sretan Bozi, te
puno srece zdravlja i uspjeha u radu u Novoj 2013. godini kao i svim vije€a studija sestrinstva
djelatnicima bolnice.

Sastanak nastavnickog

. . iz Bjelovara
Vas ravnatelj

POGLED
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Tjedan zdravlja srca obiljeZen je 2. lipnja 2012. u
Koprivnici kroz ove aktivnosti: mjerenje krvnog
tlaka prije i poslije tjelesne aktivnosti, mjerenje
opsega struka, izracunavanje ITM na temelju tjelesne
teZine i visine te davanje stru¢nih savjeta i dijeljenje
promotivnog materijala.

U akciju su bili uklju¢eni: Hrvatsko kardioloSko
drustvo, HUKMS-podruZnica Koprivnica, Udruga
sréanih bolesnika “Srce” KC-KZ Zupanije, Udruga
invalida “Bolje Sutra”, Udruga Slijepih KC-KZ Zu-
panije, djeca DjeCjeg doma “Svitanje” Koprivnica,
volonteri Srednje strukovne Skole iz Varazdina,

Udruga volontera “Rad na dar” KC-KZ Zupanije,
ucenici Srednje medicinske Skole Koprivnica.

Uz pomoc¢ volontera svi su prohodali ve¢ poznatu
“Stazu srca”, koja je duga 3745 metara, dok su neki
protrcali i ostale Staze zdravlja - Stazu renesanse,
Stazu mladosti i Stazu oko placa.

Dobiveni rezultati mjerenja, prema kojemu 57% od
ispitanih muskaraca ima krvni tlak visi od 130/80,
dok 35% ispitanih Zena ima opseg struka iznad 84
cm, ukazuju na sve vedi rizik od kardiovaskularnih
bolesti. Ovi podaci samo potvrduju potrebu za
specifican plan djelovanja za promicanje zdravlja.

RuZica Evacié

Uloga i iskustva medicinskih sestara u
zbrinjavanju bolesnika s inkontinencijom

4 POGLED




Europski tjedan kretanja 2012.

Unatrag nekoliko godina nasa bolnica aktivno
sudjeluje u Europskom tjednu kretanja, pa se tako
ukljucila i ove godine. Europski tjedan kretanja je
inicijativa Europske komisije, a kod nas je provodi
Grad Koprivnica. Odvijao se od 16. do 22. rujna pod
srediSnjom temom “Kretanje u dobrom smjeru”.

U sklopu toga provodi se “Natjecanje
poduzeca, ustanova i tvornica u koristenju
alternativnih moguénosti putovanja na
posao”, a na Cije se natjecanje dobrovoljno
prijavila i nasa bolnica. U razdoblju od 16.
do 22. rujna skupljao se broj sudionika/
zaposlenika bolnice koji su na posao dolazili
alternativnim moguénostima (dolazak na
posao sa biciklom, pjeSice ili javnim prijevo-
zom).Jedan od uvjeta za sudjelovanje bila je
i udaljenost od najmanje 1,5 km od radnog
mjesta. Ukupno prijavljenih sudionika je
bilo 152., od kojih je 126. sudionika dolazilo
na posao biciklom, 24 ih je pjesacilo i dva

u nasoj bolnici

sudionika su koristila javni prijevoz. Dobiveni re-
zultati poslani su u Grad Koprivnicu, koji je proveo
analizu skupa s ostalim prijavljenim poduze¢ima na
natjecanje, te smo u konacnici osvojili 2. mjesto, za
koje smo dobili priznanje.

Osim natjecanja bolnica je u sklopu Europskog
tjedna kretanja napravila nadstreSnicu za bicikle, Cije
je otvorenje bilo 22. rujna, a sve¢ano ju je otvorila
gda. Helena He¢imovi¢, predstavnica Grada Kopriv-
nice, uz prisutnost ravnatelja i zamjenice ravnatelja
nase bolnice, te uz sudionike samog natjecanja. Uz
prigodnu zakusku u kuhinji nase bolnice zavrsili
smo Europski tjedan kretanja te ponovno osvjeZili i
podigli razinu svijesti nasih djelatnika o pobolj$anju
prometne odrZivosti u nasemu grad i Siroj okolici.

Jelena Hojsak

POGLED 5
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Strucno-edukacijski posjet
Centru za palijativnu njequ u Tuzli

edicinske sestre
MAna Hlevnjak, Lidija
Mikina i Sandra Lovrié

iz Ambulante za palijativnu
medicinu i Dnevnog boravka
za palijativne bolesnike OB “Dr.
Tomislav Bardek” Koprivnica 28. i
29. lipnja 2012. bile su u stru¢no-
edukacijskom posjetu Centru za
palijativnu njegu Hospis JZU
UKC Tuzla. Srdaéno docekane i
smjeStene u roditeljsku kucu u
sklopu Centra za palijativnu njegu
imale smo priliku vidjeti kako
izgleda dan u Hospisu. Centar
za palijativnu njegu zbrinjava
bolesnike s tumorima u terminal-
nom stadiju i bolesnike s drugim
teSkim kroni¢nim bolestima, a
sastoji se od Dnevnog hospisa,
Hospisa za leZece bolesnike i
Djecjeg hospisa.

U okviru Centra provodi se:

» Planiranje dijagnostickih
i terapijskih postupaka
u terminalnom stadiju
bolesti bolesnika oboljelih
od tumora i drugih teskih
kroni¢nih oboljenja,

» Dijagnostika
i medika-
mentozno
lijeCenje
bolesnika, 3

» Terapija
kroni¢nog
bola vanj-
skih i lezecih )
bolesnika,

» Ukljucivanje |
obitelji i/ ¥
njegovatelja - i
u proces
podrske i njege,

» Davanje struc¢nih savjeta i
edukacija lezecih bolesnika,
bolesnika iz Dnevnog
hospisa i bolesnika Djecjeg
hospisa i ¢lanova obitelji,

» Fizioterapija bolesnika i

Psihosocijalna rehabilitacija.

v

Dr. Samir Husi¢, direktor Centra i
AjSa HodZi¢, glavna sestra Centra
nesebi¢no su s nama podijelili
svoja iskustva vezana uz orga-
nizaciju i rad Centra.

Glavni medicinski tehnicar JZU
UKC Tuzla Mirza Jahi¢ osim Centra

za palijativnu njegu pokazao
nam je i Urgentni centar, Odjel
za intenzivnu njegu i terapiju,
Odjel neurokirurgije, Sterilizaciju
i Radiologiju. Tijekom boravka
u Tuzli primio nas je i direktor
JZU UKC Tuzla prof. dr. Elmir
Cickusic te potvrdio spremnost i
otvorenost za suradnju. Iz Tuzle
smo se vratile jako zadovoljne
prijemom, gostoljubivo3¢u i do-
bivenim informacijama vezanim
uz palijativu, koje ¢emo modi
iskoristi u nasem daljnjem radu.

Sandra Lovrié

POGLED



4. simpozij oftalmoloskih
medicinskih sestara / tehnicara

U Premanturi je od 7. do 9. rujna 2012. odrZan 4.
simpozij Drustva oftalmoloskih medicinskih se-
stara/tehnicara, s medunarodnim sudjelovanjem.

Teme ovogodiSnjeg simpozija bile su “Sestrinska
dokumentacija”, “Utjecaj informatizacije na se-
strinsku profesiju”, te slobodne
teme. Branka Jambrek i lvancica
Markovi¢ predstavile su rad
“Iskustva primjene sestrinske
dokumentacije na o¢nom
odjelu OB Dr. “T. Bardek”, Kopriv-
nica, autora: Branke Jambrek,
DraZenke Jagar, Mirjane Blazic
i lvancice Markovic. Rad je
privukao pozornost sudionika
i otvorio raspravu 0 mogucim
nadopunama Sestrinske liste.
U sklopu simpozija organiziran
je okrugli stol o temi Pruzanje
skrbi u sigurnom okruZenju.
Pozvana sam da sudjelujem u
raspravi. Kao ustanova pohva-
ljeni smo za nad rad i istaknuto
je da smo na tom podrucju
postigli zavidnu razinu.

Vazniji zakljuéci simpozija jesu:

» sestrinska lista je veliki iskorak u sestrinstvu
(medicinske sestre u Sloveniji nemaju jedin-
stvenu listu)

» postojeca Sestrinska lista nije dovoljno prila-
godena potrebama oftalmoloskih bolesnika

Na temelju zaklju¢aka osnovana je radna skupina
sestara sa zadaom da izradi prijedlog za nado-
punu postojece Sestrinske liste te uputi zahtjev
HKMS-u.

Nesebi¢no gostoprimstvo domacina - Udruga
slijepih i slabovidnih te iznimno povoljni uvjeti
rada i smjestaja, utjecali su na odluku da se
predloZi odrzavanje simpozija na istom mjestu
i slijedece godine.

Branka Jambrek

6. Rodina mlijecna konferencija

obiljeZava od 1. do 7. listopada 2012. Hrvat-
ska udruga savjetnica za dojenje (HUSD) u
suradnji s Udrugom RODA, veé cetvrtu godinu

Povodom Svjetskog tjedna dojenja koji se

zaredom u Hrvatskoj okuplja renomirane svjetske
strucnjake iz podruéja dojenja. Ove godine je to
gosca iz Norveske dr. sc. Gro Nylander.

Dana 5. listopada 2012. odrZana je 6. Rodina
mlije€na konferencija u Zagrebu, na kojoj je dr.
Nylander govorila o dojenju nakon carskog reza,
o tome Sto bi svi zdravstveni radnici trebali znati

o dojenju i zasto sve Zene u Norveskoj doje svoju
djecu.

Osim nje na konferenciji su govorile i neke nase
uvaZene struénjakinje iz tog podrugja, a i prikazani
su rezultati istrazivanja “ Majke o dojenju”, koje
je provela udruga RODA.

Mlije€na konferencija uspjesno je odrzana i vrlo
dobro posjeéena.

Ksenija Rajkovi¢
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Neuroznanost

Sredinom rujna 2012. odrZan je u Opatiji 5. Kongres
Udruge medicinskih sestara i tehnicara Hrvatske za
neurologiju “ Neuroznanost - izazovi za sestrinstvo
u sljede¢em desetlje¢u” s medunarodnim sudjelo-
vanjem, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja.
Ovogodisnji kongres odrzavao se u trenutku kada
Udruga medicinskih sestara i tehni¢ara Hrvatske za
neurologiju proslavlja 15 godina svoga djelovanja.

UMSTHN osnovana je s ciljem planiranja i organizira-
nja edukacijskih programa u sklopu trajnog stru¢nog
usavrdavanja, ali i Skolovanja medicinskih sestara i
tehnicara koji pruZaju neposrednu zdravstvenu njegu
u neurologiji. Svojim ugledom Udruga biva pozvana
da postane punopravni ¢lan Europske i Svjetske
organizacije medicinskih sestara u neuroznanosti
te da aktivno sudjeluje i pridonosi razvitku projekta
“Neuroblend”, ¢iji je glavni cilj poticanje sestrinskih
istrazivanja u neuroznanosti.

Iz koncepta cjeloZivotnog ucenja, osiguranje kva-
litete pruZanja zdravstvene njege ne iscrpljuje se
samo na analizi i poboljSanju inicijalnog obrazovanja
ve¢ podrazumijeva i aktiviranje znanja i vjestina
medicinskih sestara u podrucje neuroznanosti.
Teme 5. kongresa UMSTHN-a na pragu su novih
smjernica za buduénost sestrinstva u neurologiji
te u struci opcenito. Na kongresu su predstavljeni
znanstveni radovi koji se bave sestrinskom skrbi
tijekom lijecenja i rehabilitacije neurolo3kih bole-
snika, te povecanjem kvalitete zbrinjavanja istih.

Takoder nastav-
ljena je inicijativa
za prezentaciju
novoosnovane
organizacije me-
dicinskih sestara u
neuroznanosti Alpe-
Dunav-Jadran koja
pruza mogucénost
medicinskim se-
strama da razmijene
znanja i iskustva s
nasim kolegicama
iz drZava ¢lanica EU
te bivim drzavama.
Na 5. kongresu
UMSTHN-a sudje-
lovale su kolegice
iz nase ustanove s
radovima:

POGLED

“Indikator kvalitete zdravstvene njege: sestrinska
dokumentacija i kategorizacija bolesnika u OB “Dr.
T. Bardek” u Koprivnici u jedinici Djelatnosti neu-
rologije” prezentirale su Gabrijela Simuni¢ i Vesna
Serti¢ u sklopu radionice tipa okruglog stola o temi
“Struktura pruzanja zdravstvene njege”. U tom radu
prezentirano je vodenje sestrinske dokumentacije
i kategorizacije bolesnika, ¢ime je medicinskim
sestrama njihov rad prepoznat te cijenjen i mjerljiv.
Na taj nacin dolazi do podizanja kvalitete sestrinskog
rada na viSu razinu, a sestrinska dokumentacija
pruza i unapreduje kvalitetu zdravstvene njege.
I smatramo kako je sestrinska dokumentacija i
kategorizacija bolesnika tocka na “i” kada se govori
o dvojbi je li sestrinstvo profesija.

Gabrijela Simunié predstavila je i sestrinsko
istrazivanje “Urinarni kateter - treba |i biti stigma
neuroloskog bolesnika”.

Cilj istraZivanja bio jest podignuti razinu svijesti o
tome treba li uistinu svaki drugi neuroloski bolesnik
imati urinarni kateter prilikom hospitalizacije. Kolika
je kvaliteta zdravstvene njege kod bolesnika bez
urinarnog katetera - ucinkovitost, vaznost i kom-
petencije medicinske sestre u odabiru i propisivanju
kvalitetnog ortopedskog pomagala (pelene, ulosci,
toal. stolica...) te podizanje svijesti o indikacijama za
postavljenje urinarnog katetera. Indikacija za postav-
ljanje urinarnog katetera u bolnici trebala bi se svesti
na dvije opravdane indikacije: retenciju i diurezu




kod nestabilnih bolesnika. Kako bi to postigli treba
staviti naglasak na sestrinsku procjenu neuroloskog
stanja bolesnika i na procjenu vrste inkontinencije. U
OB “Dr.T. Bardek “ u Koprivnici u Jedinici djelatnosti
neurologije provedeno je jednogodiSnje istraZivanje:
broj postavljenih katetera u odnosu na ukupan broj
hospitaliziranih bolesnika, indikacija postavljenih
katetera, vrijeme vadenja istih (0, 6, 14 i 21 dan od
postavljanja) te uzimanje nadzorne kulture urina
uzetog 6. dana postavljenog katetera.

Gordana Santek-Zlatar, s redovnim studentima
studija sestrinstva 2. godine Visoke tehnicke Skole
Bjelovar, predstavila je tri postera:

Poster 1- Sestrinsko-medicinski problemi bolesnika
sa miastenijom gravis

Poster 2 - Sestrinsko-medicinski problemi bolesnika
sa multiplom sklerozom

Poster 3 - Sestrinsko-medicinski problemi bolesnika
s epilepsijom

Cilj prezentacije bio je predstaviti moguce sestrin-
sko-medicinske probleme bolesnika s miastenijom
gravis, multiplom sklerozom i epilepsijom. Svrha po-
stera bila je ukazati na vaznost i znacenje kvalitetnog
pristupa dijagnosticiranju i tretiranju bolesnikovih
problema proizaslih iz medicinske dijagnoze, odno-
sno neuroloske bolesti. Medicinska sestra - tehnicar
koja se skrbi o ovakvim bolesnicima, osim optimalne

koli¢ine znanja iz neurologije, sestrinskih vjestina
i procesa zdravstvene njege mora posjedovati i
zavidnu koli¢inu iskustveno - empatijskih vjestina
kao i odgovarajuce nacine individualnog pristupa
pacijentu ovisno o stanju u kojem se isti nalazi, a
u cilju Sto kvalitetnije sestrinske skrbi povjerenih
nam bolesnika.

U sklopu 5. kongresa UMSTHN-a odrZane su i tri
radionice, na kojima smo aktivno sudjelovali: “Struk-
tura pruZanja zdravstvene njege - kategorizacija
bolesnika”, “Timski rad u neuroloskom sestrinstvu
- Jasminka Despot Lucanin”, te “Pravilno pozicio-
niranje bolesnika nakon MU i rani handling - Ivan
Anzulovi€”.

Bitno je za napomenuti kako je za sudjelovanje na
5. kongresu UMSTHN-a pristiglo oko dvjestotinjak
radova, a stru¢nim odabirom i lekturom akadem-
kinje prof.dr.sc. Vide Demarin i mr. sc. Biserke Sedi¢
prezentirani su iskljucivo najbolji radovi, pa je za
istaknuti kako su nasa oba rada i sva tri postera
bili prezentirani!

Mogu samo zakljuciti kako su i ovaj put medicinske
sestre iz OB “Dr.T.Bardek “ iz Koprivnice, s pojaca-
njem studentica sestrinstva iz Bjelovara svakako
prezentirale svoju ustanovu u najboljem svjetlu te
ostavile dubok i impresivan dojam.

Gabrijela Simuni¢

Dan ruzicaste vrpce
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Izborna Skupstina

U Edukacijskom centru Op¢ée bolnice “Dr Tomislav
Bardek” 03.10.2012.g izabrano je vodstvo Podruznice
HKMS za slijedeci ¢etverogodiSnji mandat. IzvjeSée o
aktivnostima iz rada PodruZnice u proslogodisnjem
mandatu prezentirala je dosadasnja predsjednica
Vesna Serti€. U nastavku izvijeS¢a predsjednica
je naglasila da je ¢lanstvo redovito informirano
o radu HKMS, o postupcima obveze licenciranja i
relicenciranja, o unosu i praenju stanja bodova za
sve polaznike edukacija, kao i obvezi slanja zahtjeva
za promjenu statusa podataka pojedinog ¢lana. U
proteklom periodu aktivnosti predsjedniStva najvise
su se odnosile na informiranje ¢lanova o potrebi
aktivnog sudjelovanja u kontinuiranoj edukaciji
od iznimne vaznosti za osobni profesionalni razvoj
svake medicinske sestre. Clanovima Podruznice
podnijeto je i financijsko izvijeSce tajnice Mire Rajh.

POGLED

Dosadasnje predsjednica Vesna Serti¢ jednoglasno
je izabrana da predstavlja ¢lanove u jo$ jednom
mandatu, RuZica Evaci¢ za dopredsjednicu, a nova
tajnica PodruZnice je Drazenka Jagar.

Izglasana je razrjeSnica dosadasnjim ¢lanovima
IzvrSnog odbora te su novoizabrani ¢lanovi IzvrSnog

Mira Rajh,Vesna Serti¢, RuZica Evacic i DraZenka Jagar.
Takoder smo izabrali delegate Skup3tine HKMS, a to

su: Zlatko Frisci¢, Marina Sinkovi¢ i Zlatica Nemec.

Ukazano povjerenje novoizabranom vodstvu obve-

zujuce je za jo$ bolji rad, te kontinuirano informiranje

i promociju sestrinstva na dobrobit svih ¢lanova
PodruZnice.

Predsjednica Podruznice HKMS

koprivnicko-krizevacke Zupanije

Vesna Serti¢




Simpozij palijativne skrbi o temi
“Kvaliteta zivota i skrbi u
terminalnoj fazi bolesti”

- Strmac (Nova Gradiska ) - 4. listopada 2012.

U Psihijatrijskoj bolnici Sveti Rafael, Milosrdne Brace
Bolnickog reda Sv. Ivana od Boga, odrZao se Simpozij
palijativne skrbi o temi “Kvaliteta Zivota i skrbi u
terminalnoj fazi bolesti” s brojnim predavac¢ima iz
Hrvatske i Italije. 1z naSe ustanove na simpoziju je
kao slusac bila Sandra Lovri¢ iz Ambulante za pali-
jativnu medicinu i Dnevnog boravka za palijativne
bolesnike.

Predavanja:

1.) Bijela knjiga o standardima i normativima za
hospicijsku i palijativnu skrb (Prim.dr.sc. Zoran
Loncar)

2.) LijeCenje maligne boli (Mr.sc. Lidija Fumi¢ Dunkic)

3.) Sveobuhvatna procjena potreba
bolesnika (Agostino Mascanzoni
dr.med)

4.) Tijelo koje zahtijeva poStovanje
(Maristela Saki¢ dr.med.spec.)

5.) Slusanje i komuniciranje u zadnjoj
fazi Zivota (Anna Lisa Frigo dr.med)

6.) Podrska bolesniku: Terapeutska
uloga obitelji u lijecenju (Renata
Mardetko, magistar palijativne
skrbi i Olivera Tomas dipl. soc.
radnik)

7) Duhovna i vjerska dimenzija na
zavrdetku Zivota (Anna Lisa Frigo
dr.med)

8.) Za dostojanstvo bolesnika: “Lista
prava umiruceg” (Agostino Mas-
canzoni dr.med).

o 190
s 1

Predavanja na simpoziju pokrivala su
sve sfere palijativne skrbi s posebnim
naglaskom na pristupu bolesnoj osobi
i njenoj obitelji, psihosocijalnom i
duhovnom aspektu te timskom radu
kao bazi takve skrbi.

Misija Reda Milosrdne Brace je usmje-
rena prema svim osobama koje pate
od bolesti, siromastva i Zive na socijal-
nom rubu egzistencije, bez obzira na
rasno, religiozno i ideoloSko opredje-
lienje, odnosno bez socijalno klasne

diskriminacije, s naglaskom na najsiromasnije.
Vodeni nacelima i temeljnim pravima osobe na
rodenje, da Zivi na dostojanstven nacin, da bude
pomagana u bolesti i da moZe umrijeti na dosto-
janstven nacin, bolnica u Strmcu, uz brigu za osobe
s kroni¢nim dusevnim bolestima, skrb kroz dnevnu
bolnicu i ambulante, pruza palijativnu skrb. U pro-
storu sa oko 40 leZaja, educirano osoblje, koje ve¢ pri
prvom susretu ulijeva povjerenje ljudskim stavom
i pristupom prema bolesnicima ali i posjetiteljima,
nastoji ublaziti patnju i pruZiti kvalitetu osobama
koje su pri kraju svoga Zivota.

Sandra Lovrié
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PSIHIJATRIJSKA BOLNICA
SUETI RAFAEL STRMAC
Bolnicki Red Sv. lvana od Booa
Milosrdna braca

04. listopada 2012.
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Obiljezavanje nacionalnog

se u Hrvatskoj kao Nacionalni tjedan dojenja i

nastavak je na Svjetski tjedan dojenja, koji se
odrZava prvi tjedan u kolovozu. Ovogodi$nji Medu-
narodni tjedan dojenja s temom “Ucedi iz proSlosti,
planiramo buduénost” posvecen je dosadasnjoj
provedbi i u¢incima inicijative “RodiliSta - prijatelji
djece”.
Koprivnicko rodiliste je obiljeZilo taj tjedan prigod-
nim aktivnostima u smislu pojacane svakodnevne
edukacije za rodilje te predavanjem na zadanu temu,
a prilagodeno nasim iskustvima. Predavanje “Uceci
iz proSlosti planiramo buduénost” pripremile su
sestre sa svih odsjeka nase djelatnosti, svaka iz svog
djelokruga rada, a to su Slavica Pirc - ginekologija,
Ivana Cenkovcan - rodiliste, Biljana Brleci¢, Danijela
Habijanec i Ksenija Rajkovi¢ - neonatologija. Ureden
jeiprigodni pano koji se nalazio u predvorju bolnice
tako da su svi posjetitelji bolnice mogli pogledati
zaSto se obiljeZava ovaj tjedan. Isto tako u dogovoru
s ravnateljicom Gradske knjiznice gospodom Dija-

Prvi tjedan u listopadu, 1- 7 listopada obiljeZzava

POGLED

nom Krajina bio je prigodno ureden i njihov izlog s
knjigama koje podrZavaju dojenje.

Zahvaljujuéi aktivnostima u promicanju dojenja
sve veéi broj majki u Hrvatskoj doji svoju djecu. O
vaznosti iskljucivog dojenja u prvim mjesecima
djetetova Zivota govore istrazivanja prema kojima
je ono najbolji izbor za majku i novorodeno dijete.

Za promicanje dojenja u Hrvatskoj provodi se vise
aktivnosti kao $to su humanizacija rodilista preko
programa “Rodilista- prijatelji djece”, osnivanje
grupa za potporu dojenju, otvaranje “Savjetovalista
za djecu- prijatelji dojenja” u sklopu pedijatrijskih
ordinacija i najnovije je savjetovaliSte za rani razvoj
djece - Telefon¢i¢, gdje odnedavno majke mogu
dobiti savjete o dojenju.
Koprivnicko rodiliste oduvijek podupire dojenje, prije
15 godina dobilo je naslov “Rodiliste - prijatelj djece”,
a unazad tri godine ima i IBCLC savjetnicu za dojenje.
Velika pozornost poklanja se edukaciji rodilja putem
savjeta, pisanih materijala i prikazivanja UNICEF-
ovog CD-a o dojenju.

Ksenija Rajkovié




3122 [OmEIEs tamadendie fadamde
zallkontiolulbolnickihlintekeijal(lElE)

infekcija (Bl) odrzala je od 10. do 13. listopada ove

godine u Zagrebu 12. kongres u cilju usvajanja
novih strategija u prevenciji bolnickih infekcija.
Na konferenciji je sudjelovalo 350 delegata iz
vise od pedesetak zemalja svijeta. Ovom kon-
gresu prisustvovale su i €lanice Tima za kontrolu
bolnickih infekcija nase ustanove (V. Madari¢, V.
Janes-Poje, S. Vuljak).

| nternacionalna federacija za kontrolu bolnickih

Kongres je ocijenjen kao jedan od najuspjesnijih
do sada, a ove godine obiljeZilo se 25. obljetnica od
osnivanja Internacionalne federacije za kontrolu
bolnickih infekcija, koja u problemu bolnickih
infekcija okuplja vecinu zemalja svijeta. Kongres
je organiziran kroz sekciju postera i predavanja
eminentnih stru¢njaka iz najvaznijih podrucja
prevencije i kontrole bolnickih infekcija.

Iznimno zapaZena predavanja odnosila su se na
postupak nadzora Tima za kontrolu bolni¢kih
infekcija nad provodenjem mjera prevencije
bolnickih infekcija. Nadzor moZe biti pasivan kroz
pracenje medicinske dokumentacije, obrasce, no
svakako je znacajniji aktivan nadzor fokusiran
na svakodnevnu praksu zdravstvenih djelatnika
na radiliStima - odjelima. U nadzoru je iznimno
vazan “feed back”, povratna informacija o loSoj
praksi koju upucuje vrSitelj nadzora, npr. sestra za
kontrolu BI prema djelatniku. Iskustvo americkih
stru€njaka koji se bave prevencijom bolnickih
infekcija govori u prilog moguce “nulte” tolerancije
za BI, ako se analizira svaki moguci uzrok koji je

mogao dovesti do BI. Europski struénjaci smatraju
da se 65-75 % Bl mozZe sprijeciti ali oko 25 % Bl
je neizbjezno.

Ponovna upotreba medicinskih instrumenata
koja su za jednokratnu upotrebu, tzv. “reuse”
upotreba je protuzakoniti postupak. Stroga pra-
vila FDA u Americi dopustaju ponovnu upotrebu
instrumenata za jednokratnu primjenu, samo pod
uvjetom da ustanova koja provodi ovu praksu
mora zadovoljavati ISO 17 664, odnosno da mora
zadovoljiti sve standarde sigurnosti za instrument
koji stavlja ponovno u upotrebu, kao i izvorni
proizvodac instrumenta.

Posebna novost u prevenciji bolnickih infekcija
jest primjena bakra, odnosno “presvlacenje”
svih povrsina u okolini bolesnika (stoli¢i, rubovi
i stranice kreveta, kvake...) s bakrenom legurom.
Najnovija istrazivanja pokazala su da se na ba-
krene povrSine znacajno smanjuje moguénost
kolonizacije mikroorganizama iz okoline i time
prevenira nastanak bolnickih infekcija.

I na kraju, ¢itava jedna sekcija predavanja bila je
posvecena higijeni ruku kao najznacajnijoj mjeri u
prevenciji bolnickih infekcija. Ovaj problem jednako
je prisutan u razvijenim i nerazvijenim zemljama
te se poduzimaju razlicite mjere i edukacije kako
bi se ostvarila Sto bolja suradljivost medicinskih
djelatnika u postupku ispravnog provodenja
higijene ruku.

SnjeZana Vuljak

3. kongres Hrvatske udruge
kardioloskih medicinskih sestara

U Opatiji je od 13. do 16. listopada
2012. godine odrzZan, ve¢ tradi-
cionalno, 3. kongres Hrvatske
udruge kardioloskih medicinskih
sestara. Kongres je organiziran
na partnerskoj suradnji uspo-
redno s 9. kongresom Hrvatskog
kardioloSkog drustva. Skrb za
kardioloSke bolesnike sve je

sofisticiranija i kompleksnija te
je potrebno osigurati informacije
za sve ¢lanove tima, a ovakvi
skupovi najbolja su prilika za to.

Kao i svaki put bili smo aktivni
i u organizaciji kongresa te su-
dionici s dva izlaganja: “Teorija
ljudskog postanka kao vodic¢ u

provodenju zdravstvene njege
i Spolni Zivot nakon infarkta
miokarda - komunikacija iz-
medu bolesnika i zdravstvenih
djelatnika”. Teme su usmjerene
na autonomiju sestrinstva, a po-
taknule su i kreativne rasprave.

RuZica Evacié
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Edukacija djelatnika odjela hitne
medicine iz podruc;e truaze

U sklopu Projekta unaprjedenja
hitne medicinske sluzbe i inve-
sticijskog planiranja u zdravstvu
koje provodi Ministarstvo zdravlja
uz potporu zajma Svjetske banke,
na natjecaju izabrani su djelatnici
odjela hitne medicine za voditelje
i instruktore treninga iz podrugje
trijaZe. Za voditelje edukacija
iz trijaZe izabrani su Gordana
Slaveti¢ i Damir Vazani¢, dok su
za instruktore izabrane Valentina
Kovacek, Gordana Brgles i Marina
Friscic.

Prvi radni sastanak instruktora
i voditelja trijaZe bio je u od 12.
do 14. listopada 2012. u Tuhelju,
gdje je dogovorena jedinstvena
metodologija provedba edukacije.

XI. strucni skup
operacijskih
sestara

Od 18-20. listopada odrzavao
se jedanaesti medunarodni
kongres operacijskih sestara
u Splitu. Kongresu su prisu-
stvovale i aktivno sudjelovale
burda Lazar bacc.med.techn.i
Zeljka Vondracek bacc.med.
techn sa radom “Poznavanje
i primjena zdravstvene psiho-
logije u promicanju pozitivhog
okruZenja u operacionom
traktu”, Snjezana Velican bacc.
med.techn. i Ivancica beki¢ ms.
sa radom “Vaznost pozitivnog
okruZenja kod postavljanja
elektrostimulatora srca” ,te
Sanja GasSpari¢ ms i Sanja
Krasevac ms.
Radovi su bili praceni sa
velikim zanimanjem, jer je to
neuobicajena tema skupova,
a sve viSe se naglasava psiho-
socioloski moment u radu u
operacijskoj sali.

Zeljka Vondracek

POGLED

Na radnom sastanku dogovorene
su sve smjernice za rad voditelja
i instruktora treninga trijaZe, kao
i nacini vodenja interaktivnih
radionica, predavanja i sama pro-
vjera usvojenih znanja i vjestina
kandidata iz podrugja trijaZe.
Edukacije iz trijaze do kraja 2013.
godine obuhvatit e djelatnike
Odjela hitne medicine Zupa-
nijske bolnice Cakovec, zatim
opc¢ih bolnica Bjelovar, Gospic,
Karlovac, Nasice, Ogulin, Pakrac,
PoZega, Pula, Slavonski brod,
Sibenik, Zabok, Zadar, Vinkovci,
Virovitica, Vukovar te kli-
nickih bolnickih centara
“Sestre milosrdnice” i
KBC Zagreb. Ukupno
je predvideno sedam
treninga trijaze, koji bi
osposobili medicinske
sestre/tehnicare da rade
trijaZu u odjelima hitne
medicine u Republici
Hrvatskoj.

Do sada su odrZana
dva tecaja trijaZe, i to u
Krapinskim toplicama od
9.do 10. studenoga 2012.
te od 24.do 25. studenog
2012. u Donjoj Stubici.
Kroz dva treninga trijaze
proslo je 60-ak medicin-

skih sestara i tehnicara, koji ée u
odjelima hitne medicine raditi
proces trijaze prema usvojenim
smjernicama tijekom treninga.
Cilj edukacije jest uvodenje
jedinstvenog sustava trijaZze u
odjele hitne medicine u RH te
spoznati vaznost uloge trijazne
sestre u procesu trijaZe. Na oba
tecaja sudjelovali su i aktivno
educirali djelatnici Odjela hitne
medicine nase bolnice. Preostalih
pet tecajeva trijaZe odrzat e se u
proljece 2013. godine.

exwe 2

Marina Frisci¢




Konferencija Drustva za kvalitetu

medicinskih sestara

Dana 17. listopada 2012. godine odrzana je I. kon-
ferencija DruStva za kvalitetu medicinskih sestara
- HUMS u KB Sv. Duh. Tema konferencije bila je
“Kvaliteta zdravstvene njege jest odgovornost prema
drustvu — medicinska sestra u Jedinici za kvalitetu”.

Skupu je nazocilo stotinjak sluSatelja, uz predavace
i predstavnike Ministarstva zdravlja, Agencije za
kvalitetu i druge. 1z naSe ustanove bila su prikazana
dva rada, predavanje “Medicinska sestra za planirani
otpust u Jedinici za kvalitetu” s predavacima Vesnom
Serti¢ dipl.med.techn. i Jelenom Hojsak bacc.med.
techn. te predavanje “Medicinska sestra/tehnicar
u Jedinici za kvalitetu - iskustva iz OB Koprivnica”,
koje je odrzao Damir VaZani¢ bacc.med.techn.

Model rada koprivnicke bolnice opet je prepoznat
kao vrlo dobar, s mnogo upita i zamolbom za do-
datnom suradnjom u smislu organiziranja radionica
za planiranje otpusta, kako bi se takav model uveo
i udruge bolnice.

Damir VaZanié

Otkrivanje biste

U Op¢oj bolnici dr. Tomislav Bardek povodom Dana
grada otkrivena je obnovljena i konzervirana bista
drTomislava Bardek. Nasa bolnica nosi ime dr.
Tomislav Bardek, iskrenog demokrata i antifasista
koji je pred Il. svjetski rat postao kotarski lijecnik
u Koprivnickoj bolnici, sve do 1944.godine, kada je
odveden u logor Jasenovac. Roden je 1896. godine
u Novigradu Podravskom, podrijetlom iz Hlebina.
Nakon zavrSenog Medicinskog fakulteta dugo je
radio kao lije¢nik opée prakse u Sokolovcu.

Otkrivanju biste ispred Grada Koprivnice prisustvo-
vali su saborska zastupnica i obnasateljica duznosti
gradonacelnika zamjenica gradonacelnika Vesna
Zeljeznjak, Darko Ledinski, zamjenik ministrice
socijalne politike i mladih, DraZen Pros zamjenik
ministra poduzetniStva i obrta, ispred Zupanije
Koprivnicko-krizevacke Zupan Darko
Koren, te Zoran Gosek, predsjednik
Gradskog vijeca koji je ujedno i
predsjednik Upravnog vijeca bolnice;
Maja IStvan Krapinec procelnica
Upravnog odjela za komunalno
gospodarstvo, prostorno uredenje
i zastitu okolisa i akademski slikar
Josip Fluksi.

Trideset i dvije je godine od kada je
izgradena nova zgrada bolnice, 7. 11.
1980. i tom prilikom je postavljena
bista dr. Tomislava Bardeka ispred
bolnice i medaljon s njegovim likom u

ulaznoj auli bolnice. To je sve rad naSeg akademskog
kipara g. Josipa Fluksija. Tako da je bista vra¢ena na
svoje prvobitno mjesto na kojem je i bila”, rekao je
ravnatelj bolnice dr. Petar Stapar.

Uz nazocne goste i djelatnike bolnice, svecani
dio programa popratio je MjeSoviti pjevacki zbor
umirovljenika grada Koprivnice sa voditeljicom
zbora gospodom Anom Pleskalt.

Koprivnicka bolnica, iako je Zupanijska ustanova,
ona je takoder i ustanova ovoga grada i neraskidivo
je vezana uz ovaj grad stoga smo Zeljeli uredenjem
parka ispred bolnice i obnovom poprsja dr. Tomisla-
va Bardeka pridonijeti kvaliteti i urbanoj uredenosti
nasega grada te prilikom rodendana Koprivnice
uljep$ati izgled nasih ulica i trgova.

Damir Vazani¢
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Sastanak Nastavnickog vijeca Studija
sestrinstva iz Bjelovara u Koprivnici

U prostorima Edukacijskog centra OB “Dr.T.Bardek”
23.listopada 2012. odrZan je sastanak nastavnickog
vije€a studija sestrinstva pri Visokoj tehnickoj Skoli
iz Bjelovara. Sastanku je uz voditelja studija prof.
dr. sc. Dubravka Habeka prisustvovalo 30-ak na-
stavnika, nositelja pojedinih kolegija, uz nazo¢nost
domacina - uprave Bolnice, na Celu s dr. Petrom
Staparom, ravnateljem. Iz OB Koprivnica Cetiri su
nastavnika-predavaca ukljucena u rad VTS-studija
sestrinstva kao vanjski suradnici; prim. mr. sc.
Elizabeta Horvati¢, Marina Frisci¢, dipl. ms, Vesna
Serti¢ dipl. ms i Gordana Santek-Zlatar dipl. ms.

Nakon odradenog radnog dijela sastanka nastavnici
su razgledali Odjel hitne medicine. Odjel je centralno
mjesto u bolnici za prijam, obradu i definitivno
zbrinjavanje hitnog bolesnika bez obzira na uputnu
dijagnozu, nastao integracijom svih hitnih bolni¢-
kih sluzbi na jedno mjesto. Nastavnici su mogli
razgledati akutnu salu, subakutnu salu, salu za
reanimaciju, pedijatrijsku i psihijatrijsku sobu, salu
za male kirurSke zahvate te dio odjela koji radi
dijagnostiku.

Zdravstvo u RH i buduénost sestrinstva najvise ovise
dobro educiranim i visoko obrazovanim medicinskim
sestrama koje ¢e se pridruZiti sestrinstvu Europe
kroz edukaciju sestrinskih kadrova, kreiranju samo-
stalne zdravstvene politike i istraZivanju u podrugju
sestrinstva. Zbog toga program visokog obrazovanja
medicinskih sestara u nasoj zemlji trebao bi se
kontinuirano razvijati, u skladu s medunarodnim
standardima.

Vizija OB Koprivnica kao vjeZzbovne nastavne baze
jest kroz mentorstvo stvoriti izvrsnost i prepo-
znatljivost koja ¢e biti atraktivna za domace, a i
strane studente, kao i najvise edukacijske standarde,
koji e osposobiti studente za rad u domacem, ali
i medunarodnom okruZenju. Cilj nam je postati

vodeca institucija za izvodenje vjezbovne nastave
u regiji, koja je uklju¢ena u prostor visokog obra-
zovanja medicinskih sestara uz promociju nacela
izvrsnosti u sestrinskoj edukaciji, koja je temeljena
na znanstvenim, eti¢kim i humanistickim princi-
pima te poboljSanju sposobnosti za prakticiranje
zdravstvene njege, prevenciju bolesti i provodenju
intervencija uz koristenje suvremenih nastavnih
metoda i mentorskog rada sa studentima.

| stoga ne zaboravimo“biti medicinska sestra je
jedinstven poziv koji traZi ono najljepSe u ljudskom
bi¢u; humanost i predanost pozivu; uz kompetencije
-vjestinu,znanje i stavove koje se stjeCu na visokim
ucilistima”.

Gordana Santek-Zlatar

Prehrana u Seéernoj bolesti
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Predstavljanje prirucnika iz hitne medicine
“TrijaZa u odjelu hitne medicine”

U Hrvatskom lije¢nickom zboru u Zagrebu 5.
studenoga 2012. godine predstavljen je priru¢nik
“TrijaZza u odjelu hitne medicine” i video materijal
“Hitni medicinski postupci u odjelu hitne medicine”.

Priru¢nik i video materijal izdao je Hrvatski zavod za
hitnu medicinu u okviru Projekta hitne medicinske
sluzbe i investicijskog planiranja u zdravstvu.

Pomoénik ministra zdravlja mr. Luka Voncina
dr.med naglasio je vaznost odjela hitne medicine
kao “odjela buduénosti 21. stolje¢a” te je govorio o
vaZznosti otvaranja odjela hitne medicine u Republici
Hrvatskoj.

O priru¢niku i video-materijalu govorili su autori
Gordana Slaveti¢ dr. med., specijalist kirurgije i
hitne medicine i Damir VaZani¢ bacc. med. techn.

Uz autore Slaveti€¢ i VaZanic na izradi priru¢nika
TrijaZa u odjelu hitne medicine radili su i kolege
iz Slovenije - zdravstvenici Darko Cander i JoZe
Prestor te dr. sc. Ingrid BoSan-Kilibarda dr. med. U
snimanju edukativnog video-materijala svoj veliki
doprinos dali su prim. mr. Maja Grba-Bujevi¢ dr. med.
spec., DraZzen Curman, dr. med. spec., Igor Zabi¢ dr.
med.,dr. sc. Ingrid BoSan-Kilibarda, dr. med., Branka
Tomljanovi¢ dr. med., Valentina Kovacek med. sestra,
Davor Samonik bacc. med. techn. i tajnica Hrvatskog
zavoda za hitnu medicinu Ana Bokulic.

Priru¢nik i video-materijal prvi su edukativni materi-
jal te vrste u RH, a upotrebljavat e se kao nastavna
pomagala u edukaciji djelatnika bolnickih odjela
hitne medicine u Republici Hrvatskoj.

Prirucnik TrijaZa u odjelu hitne medicine sadrZi 1
poglavlja te postavlja temelje trijaznih standarda
u Hrvatskoj, s krajnjim ciljem da se standardizirane

trijazne kategorije po¢nu koristiti u odjelima hitne
medicine svih akutnih bolnica. U priruéniku je
naglasena vaznost koristenja ATS (australo-azijske
trijazne skale) kao i specifi¢nosti trijaZze spram
trijaZe odraslih, djece, trudnica
i psihijatrijskih bolesnika.

U priru¢niku su opisane odgo-
vornosti trijazne sestre, uloga
trijazne sestre i sestrinske
intervencije. Poseban naglasak
stavljen je na dobre komunika-
cijske vjestine koje mora posje-
dovati trijaZzna sestra, koja je
prva u kontaktu s bolesnikom
i njegovom pratnjom.
Nadalje, video materijalom Hit-
ni medicinski postupci na odjelu
hitne medicine prikazana su ¢ak
23 hitna medicinska postupka.

Dobrom suradnjom izmedu
nase bolnice, djelatnika odjela
hitne medicine i Hrvatskog zavoda za hitnu me-
dicinu ATS trijaZna ljestvica postala je nacionalni
standard za trijaZu u odjelima hitne medicine u RH.
Predstavljanju priru¢nika i video-materijala prisu-
stvovala je pomocnica ravnatelja za sestrinstvo
- glavna sestra bolnice Vesna Serti¢ te djelatnici
Odjela hitne medicine.

Ponosni smo Sto se viSegodisnji entuzijazam, trud
i rad prema ATS trijaZnoj ljestvici i ustrajnost trijaze
isplatila na ovakav nacin te da smo postali ogledni
odjel hitne medicine po uvodenju sustava trijaZze
u drzavi.

S obzirom na veliki uspjeh Cestitam svim djelatni-
cima Odjela hitne medicine na upornostii trudu u
odrZavanju trijaznog procesa tijekom svih 10 godina.

sxvwe 2

Marina Friscic
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Duhovne vjezbe HKDMST-a

Jeste li se ikada zapitali tko ste zapravo vi? Tko je
to ovjek? Sto je to Zivot? Bila su to samo neka u
nizu pitanja koja smo si postavili na duhovnim
vjezbama. Naime, HKDMST ogranak Koprivnica
organizirao je duhovne vjezbe od 23. do 25. stu-

denoga 2012. u Opatiji, koje je kao i prosle godine
vodio nas duhovnik drustva vi¢. Krunoslav Pacalat.

Pripremio nam je vrlo zanimljivu i poticajnu temu
“Budi ono Sto moras biti”.

Bilo je zanimljivo ¢uti kako pronadi i sacuvati
ovjeka u sebi. Covjek se Eesto proucava samo na
vegetativnoj i psihosomatskoj razini, a zaboravlja
se duhovna dimenzija u nama koju imamo jos od
zaceca, Sto potvrduju i znanstvenici. Zato se ¢ak
70% bolesti dogada na nasoj duhovnoj razini.
Covjek je zapravo cijeli svoj Zivot u razvoju, jer

ako se ne razvija postaje frustriran, depresivan,
tjeskoban, malodusan ...

Kroz sva tri dana dotaknuli smo se mnogih pitanja
vezanih uz duhovnu dimenziju ¢ovjeka. No, ono Sto
je bitno, kad nesto ¢uje$ ne moZe$ na tome stati,
veé svaki dan vjezbati i primjenjivati nauceno jer se
samo tako mogu postici vidljivi rezultati u Zivotu ...
Na povratku kuéi poklonili smo se Majci Bozjoj
Trsatskoj te je zamolili da nas €uva i vodi u nasim
daljnjim aktivnostima.

Danijela Vorkapi¢

Na danima hrvatskog kulinarstva

Dana 4. prosinca 2012. U Varaz-
dinskim toplicama odrzani su
“Dani hrvatskog kulinarstva”, IX.
DrZavno prvenstvo kuhara. Dvije
kuharice iz Servisa za prehranu,
Zdenka Poljan i lvancica Greguric,
prisustvovale su u pojedinacnom
natjecanju - bolni¢ki meni. Pripre-
male su obroke prema standardu
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prehrane bolesnika u bolnicama.
Jedna kuharica pripremila je obrok
za dijetu bez ogranicenja, dok je
druga kuharica pripremila obrok
za dijabeticku dijetu. Ovo je prvo
takvo iskustvo nasih kuharica,
koje ée im koristiti za unapredenje
kvalitete pripremanja obroka za
hospitalizirane pacijente i deZur-

no osoblje. Pohvala kuharicama za
sudjelovanje i osvajanje srebrne
medalje i diplome. Bolni¢ki meni
od tri slijeda ukljucivao je pripre-
mu juhe, glavnog jela i deserta, a
usluZivao se na posluZavniku za
jednu osobu.

Iva Butkovié




Edulcacijay:§:1( ]l

B. Braun Space pumpe
predstavljaju novi koncept
primjene tehnologije u provo-
denju sigurne i to¢ne infuzijske
terapije. Perfusor i Infusomat
Space pumpe posjeduju Siroki
spektar funkcionalnosti za

sve vrste primjene tijekom
bolnickog lijecenja ili lijeCenja
u kuéi pacijenta. Minimalne
dimenzije te kompatibilnost

i umreZenost cjelokupnog
sustava su osnovna obiljezja
nove generacije Space

pumpi, jednako kao i infuzijski
protokoli za primjenu posebnih

lijekova i posebnih postupaka u
anesteziji (TCl).
Edukacija 80-tak medicinskih
sestara i tehnicara odjela
intenzivnog lijeCenja, aneste-
zije i reanimacije, kardiologije,
pedijatrije, neurologije i odjela
hitne medicine uspjesno je
organizirana i obavljena kroz
radionice u trajanju od 3 sata.
Polaznici edukacija su kroz
prakti¢nu primjenu naucili
specificnosti rada sa novim
Perfusorima i Infusomatima
koji su odmah i instalirani na
spomenute radne jedinice.
Vesna Sertic¢

Predstava

“Od
stoljeca
sedmog”

Za djelatnike bolnice odrzana
je predstava Ivana Vidaka : Od
stolje¢a sedmog”. Predstava
se na duhovit nacin bavi
povijeScu Hrvata, dajuci neki
zamisljeni prikaz osoba i
dogadaja iz nase daleke, ali i
bliZe povijesti. Ovo je bio uvod
za djelatnike bolnice koji ce
tijekom cijele slijedece godine
nizom dogadanja obiljeziti
55 godina postojanja Medi-
cinskog centra Koprivnica.
Moramo napomenuti da je
predstava bila poklon djelat-
nicima od Uprave bolnice.

Kristina Koluder
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Deset smjernica kako zivjeti

Vjernici Katolicke Crkve nalaze se u Godini vjere.
Znate li neSto o tome? Sveti Otac, Papa Benedikt XVI,
u spomen 50. obljetnice otvaranja Il. vatikanskog
koncila i 20. obljetnice od objavljivanja Katekizma
Katoli¢ke Crkve u Apostolskom pismu u obliku motu
proprija Porta fidei (Vrata vjere) najavio je Godinu
vjere. Godina vjere zapocela je 11. listopada 2012. i
zakljucuje se 24. studenog 2013. To je vrijeme koje
nam se nudi da jo$ viSe upoznamo svoju vjeru, jos
jace ju svjedoc¢imo pred ljudima, te budemo znak
Zivoga Isusa. Donosim vam nesto lijepo i korisno,
bas sada pred boZi¢ne dane, kad smo svi razdragani
i otvorena srca. Vjerujem u vasu vjeru i vase vjersko
opredjeljenje.

Mons. David Ricken biskup u Green Bay, Wisconsin,
predsjednik Komisije za evangelizaciju i katehetizaciju
Biskupske konferencije USA, temeljem papinog pisma
Porta fidei, Katekizma Katolicke Crkve i Dokumenata
1. vatikanskog koncila i drugih prigodnih spisa, nudi
vjernicima - katolicima deset sugestija kako Zivjeti
Godinu vjere ili neko drugo vrijeme.

1. Sudjelovati na Svetoj Misi. Godina vjere Zeli promi-
cati osobni susret s Isusom. To se na najneposredniji
nacin dogada u euharistiji. Redovito sudjelovanje na
Svetoj Misi jaca vjeru po Svetom Pismu, po Ispovijesti
vjere, po molitvi, po duhovnoj glazbi, po propovijedi,
po primanjem svete pricesti i po zajedniStvu u
skupini vjernika.

2. Ispovijedati se. Kao i po Svetoj Misi, katolici
dobivaju snagu i produbljuju svoju vjeru slavedi
sakrament Pokore i Pomirenja. Ispovijed iziskuje
povratak k Bogu, izraZava bol zbog pada i otvara
vlastiti Zivot snazi i ozdravljujuéoj milosti Bozjoj.
BriSe krivice proSlosti i ulijeva snagu za buduénost.
3. Upoznavati Zivot svetaca. Sveci su postali uzori za
sva vremena kako kr§¢anski Zivjeti i time ulijevaju
beskonacnu nadu. Nisu oni bili samo gre$nici koji
su uporno traZili put k Bogu, ve¢ oni koji ukazuju na
razlicite nacini kako se moZe sluZiti Bogu: poucava-
judi, djelujuéi kao misionari, pomazuci s ljubavlju,
moledi i trudeci se u svakodnevnom djelovanju i
svakodnevnim odlukama kako se Bogu svidjeti.

4. Citati Bibliju svaki dan. Biblija nam omogucuje
neposredan pristup Rijeci BoZjoj i govori o Covjekovoj
povijesti spasenja. Katolici mole s Rije¢ju BoZjom
(na nacin “lectio divina” ili koji drugi) kako bi bolje
uskladili svoj Zivot s Rije¢ju BoZjom. Ne moZe se
zaobici Biblija u zdravom duhovnom napretku u
Godini vjere.
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5. Citati dokumente I1. vatikanskog sabora. Drugi
vatikanski sabor (1962. - 65.) donio je veliku obnovu
Crkve. Obnovu u nacinu slavljenja Mise, u ulozi
vjernika laika, u shvacanju Crkve i odnosu prema
drugim krs¢anima i nekrs¢anima. Kako bi se obnova
pronosila potrebno je poznavati ono $to Sabor
naucava i na koji nacin on obogacuje Zivot vjernika.
6. Proucavati Katekizam. Katekizam katolicke Crkve
objavljen to¢no 30 godina nakon pocetka Il. vatikan-
skog sabora, u samo jednom svesku donosi istine
vjere, moralni nauk, molitve i sakramente Katolicke
Crkve. To je pravi izvor za rast u shvacanju vjere.

7. Volontarijat u Zupi. Godina vjere ne moZe se
ograniciti samo na proucavanje i promisljanje. Na
¢vrstom temelju Svetog Pisma, nauku Sabora i
Katekizmu potrebno je provoditi inicijative. Najbolje
mjesto za to je Zupa u kojoj pojedinacne karizme
pomazu izgradnji zajednice. Svatko je dobrodo3ao
kako bi bio posluzitelj u prihvaéanju, liturgijskoj
glazbi, ¢itanju, vjeronauku i mnogim drugim
ulogama u Zivotu Zupne zajednice.

8. Pomagati potrebnima. Crkva potice katolike na
karitativne donacije i pomaganje u Godini vjere, jer
u siromasnom, onom na rubu drustva, ranjenom,
susree se samog Krista licem u lice, i ujedno se
postaje primjer i poticaj drugima.

9. Pozivati prijatelja na Misu. Godina vjere ima,
naravno, opée znacenje i Zeli promicati obnovu vjere
i evangelizaciju u ¢itavoj Crkvi, ali stvarne promjene
dogadaju se na lokalnoj razini. Osobni poziv upuéen
pojedincu mozZe biti od vaznog znacenja za onog
koji se udaljio od vjere ili se osje¢a otuden od Crkve.
Svi poznajemo takve osobe. Stoga, bilo bi lijepo da
im uputimo prijateljski poziv.

10. Utjeloviti blaZenstva u svakodnevnom Zivotu.
BlaZenstva (Mt 5, 3-12) donose bogati program kr-
$¢anskog Zivota. Potrebno je Zivjeti ih kako bismo bili
slobodniji. Djelatno Zivljenje vjere najbolji je nacin
kako se nekoga privodi Crkvi u Godini vjere.

Dok se nalazimo pred najljepSim blagdanom nase
vjere, Zelim Vam svima Sretan BoZi¢ i blagoslovljenu
Novu 2013. godinu, koja e sigurno biti bolja. Neka se
Isus rodi u VaSem domu da ne mora u tali. Pustite
ga u svoju kucu: u svoje srce, dusu, misli, razum,
radno mjesto, a najvise u svoju obitelj. Jer TKO IMA
ISUSA IMA SVE.

Krunoslav Pacalat, dusobriznik



Hrvatska udruga medicinskih sestara svim. koleglca

kolegama Zeli sretan Bozic i uspjesnu Novu 2013.godmu. ‘ ‘*ﬁ-
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Podruinica HUMS-a Koprivniéko-kriievaéke Zupanije

Zahvala

Dana 28. rujna ove godine u vecernjim
satima doZivjela sam nesrecu s teSkim
politraumama, nakon ¢ega sam prevezena
u Opc¢u bolnicu Dr. Bardek u Koprivnici.
Zahvaljujuéi brzoj intervenciji i iznimnom
trudu svih lije¢nika, medicinskih sestara
te ostalog medicinskog osoblja, posljedice
nesree mnogo su manje nego Sto su mogle
biti. Zbog svega toga, osje¢am duboku
zahvalnost prema svim lijeCnicima Opce
bolnice Koprivnica, ravnatelju, glavnoj sestri
te mojim kolegama i kolegicama koji su mi
pomogli i bili uz mene.

Veliko hvala osoblju HBO-a, Odjelu ra-
diologije, JIL-a - koji su me i prebacili za
Zagreb, Odjelu kardiologije i traumatologije.
Upucujem i veliku zahvalu svima s moga
mati¢nog odjela Ortopedije, jer su cijelo
vrijeme bili uz mene i moju obitelj u tim
teSkim trenucima.

Vasa kolegica
BoZica Balent

Bolnica Il

Bolnica je kuca boli i veselja

nigdje, osim u njoj,

nema toliko lijepih Zelja.

Tu se djeca rode -smisao Zivota,

jer grliti dijete bozanska je ljepota.
Caroban Zivot u bolnici se rada.

Odatle krece njegova Zivotna lada.

Bolnica je kuca koja Zivot prati,

kada ponestane snage,

ona je Zivotu vrati.

U njoj rade ljudi i pomoci Zele,

da se svakom bolesniku nakon oporavka
svi njegovi vesele.

Kreveti njezini bijeli miluju bolesno tijelo.
Kuhinja sprema svakom najzdravije jelo.
Bolnici jastuci mehki

cuvaju molitve rijeci.

Blage sestrinske ruke

pruzaju lijek koji lijeci.

Vrijedni lijecnici trude se pronaci pravi lijek,
koji Ce skratiti svakoj bolesti tijek.

Caroban se Zivot vodi po danu i nodi

sve misli se svode na to-

hoce li se moci pomodi.

A kada se bolest povuce i zdravlje opet dode,
Covjek je sretan opet kod kuce,

a vrijednim neimarima jos$ jedna briga prode.
| tako danju i nocu bolesnim pruzaju nadu,
hrabre ih savjetuju i nalaze srecu u radu.

Milica Pocza
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Doktor pita svoju pacijenticu:

- Imate li u svoioi ohi
g 0joj obitelji neki primi
dusevne bolesti? ji neki primjer

-Da imam «
’ 0, muZ umig
u kuéi. sl

" DA ZABORAVIM

/ pROSLOST 1 KRENEM

| DALIE? ALT DOKTORE,

A JASAM PROFESOR
e POVLIESTL...

ja da je glavni

Koja je najbolja bolest
na svijetu?

Skleroza!

1. nidta ne boli

2. svakog dana Cujes
nesto novo

Sjedi mali Ivica i piSe pismo. Naide
mama i pita ga: Ivice, 3to to radis? -
Pisem pismo Perici. - Ali lvice, pa ti ne
znas pisati.— Znam, mama, ali ne zna
ni Perica Citati.

Dode ¢ovjek kod doktora i kaze mu:

- Doktore, boli mé cijelo tijelo! Kad
dotaknem glavu - boli, kad dota knem

seludac - boli, kad dotaknem noge - boli,

kad dotaknem prsa - boli.
poktor ga pregleda i kaze:
~Tijelovam je u redu, sam
slomljen.

ovam je prst
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