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Drage kolegice i kolege, postovani citatelji, pred Vama
je novi broj sestrinskog casopisa!

Vec uigrana, literarno potkrijepljena ekipa uspjela je i u ovom broju napisati
puno dogadanja i lijepih stvari koje su obiljeZile ovu godinu.

Premda smo zakoracili u prosinac, snijega joS nema ali se osjeca miris zime,
predblagdansko raspoloZenje se pomalo Sulja u nasu svakodnevicu.... kao
i svake godine pa tako i ove uskoro ée zapoceti pripreme za BoZi¢ i docek
Nove 2014. godine. | tako ¢emo se u zadnjim danima prosinca osvrnuti na
ovu godinu i naravno poZeljeti da nam je Nova 2014. godina puno uspjesnija
i bolja od ove stare... Dakle, tipicno ljudski tezimo za ne¢im boljim i nadamo
se promjeni na bolje...skromni smo ali istovremeno trazimo boljitak, srecu,
radost i zadovoljstvo za sebe i nase najdraze. Nekome ce zasigurno slijedeca
godina donijeti ispunjenje Zelja, ma kakve one bile dok ¢e za veéinu nas biti
to josS jedna godina u nizu prosjecnih i ne tako sjajnih godina....mislit ¢emo
uvijek moZe ili je moglo bolje... ali Sto uopce poZeljeti za nadolazecih 365 dana
Nove nam godine? Puno smijeha, zadovoljstva, ljubavi i mira?!

A Sto je s darovima i listom Zelja?!

Dragi nasi Citatelji, Zelimo Vam da se na popisu Vasih Zelja nade bar jedno dobro
djelo koje ¢ete uciniti u slijedecoj godini za nekoga kao i pregrst zadovoljstva,
zdravlja, smijeha te zrno skromnosti, poniznosti i hrabrosti kako bismo dostojno
docekali BoZic i uplovili u Novu 2014.godinu!

UrednisStvo

Jo$ jedna godina je za nama u kojoj smo
ostvarili svoje profesionalne planove,
uloZili svoje znanje i trud. Cijelo drustvo
je u krizi pa tako i zdravstveni sustav. U
tim okolnostima bili smo prisiljeni uloZiti
2 dodatne napore kako bismo pruZili nasim
SADRZA]- pacijentima odgovarajucu i kvalitetnu
zdravstvenu zastitu. | u tim prilikama
ste pokazali da ste nadasve profesionalni
i humani.
" U ovoj godini bio je i Strajk zdravstvenih
3 : radnika. Tijekom Strajka pokazali ste od-
e govornost i ozbiljnost prema pacijentima
i nasoj bolnici. S ponosom mogu ustvrditi
da tijekom Strajka nije bilo zabiljeZen niti
jedan incident.
U slijedecoj godini Zelim nam svima puno
uspjeha u profesionalnom i stru¢nom
8 radu. Zelim da bolnica i dalje ostvaruje
odli¢ne rezultate na korist nasih pacije-
nata, a nama na ponos.

Dragi suradnici, od srca, Zelim Vama i
Vasim obiteljima blagoslovljen BoZi¢ i
Sretnu Novu 2014. godinu.

2 -IO Vas sanacijski upravitelj!
lzvjestaji ..........

Dogadanja............

Aktivnosti............




6. Simpozij HDMSARIST-a
u Slavonskom Brodu

Dana 18. i 19.lipnja 2013.godine
odrZan je u Slavonskom Brodu
6.Simpozij HDMSARIST-a u
hotelu Art u samom sredistu
grada. Domadini su se potrudili

bolnicko lijecenje treba i lijepu
rijeC,puno razgovora i empatije
koju mu mi kao zdravstveni
djelatnici moZzemo pruZiti. Kao
aktivni sudionici prisustvovali

u smislu struénog usavrsavanja
i usmislu odmora jer osim $to je
bio odrzan u prekrasnom gradu
bile smo okruZene divnim i toplim
ljudima s kojima smo razmijenile

prirediti srda¢nu dobrodoslicu
0 ovom prekrasnom gradu. Uz
pozdrav dobrodoslice domacina
i organizatora predavanja zapo-
¢inju kratkim upoznavanjem sa
radom JIL-a od njegova osnutka
do danas. Upoznati smo sa
bolni¢kim infekcijama i nacini-
ma kako se kontroliraju u ovoj
Zupanijskoj bolnici. Predavanja
su bila izrazito zanimljiva jer
su proZeta kroz teme o raznim
invazivnim zahvatima koji
se provode prilikom akutnog
zbrinjavanja pacijenta,aparature
koje se poprilicno razlikuje od
bolnice do bolnice. Ponovili smo
reanimaciju pacijenata kroz
slikovitu prezentaciju i prisjetili
se da je Covjek kompleksno bice
koje uz sve dijagnosticke i tera-
pijske postupke koje mu pruza

smo i Dubravka Kamal i Ivana
Fluksi sa temom Strah. U svakom
slucaju ovaj Simpozij je bilo
pravo osvjezenje u nasoj struci i

iskustva i nova saznanja vezana
za nasu struku.

Dubravka Kamal, Ivana Fluksi

Godisnja skupstina Podruznice HKMS
Koprivnicko-krizevacke Zupanije

kontinuirane edukacije za osobni profesionalni
razvoj svake medicinske sestre/tehnicara.

U prostorijama Edukacijskog centra Opce bolnice
“Dr. Tomislav Bardek” 12.12. 2013. u 14 sati odrzana
je GodisSnja skupstina Podruznice HKMS Koprivnic-
ko- krizevacke Zupanije. IzvjeSée o radu Podruznice
tijekom 2013. godine prezentirala je predsjednica
Vesna Sertic. Clanovima PodruZnice predsjednica je
podnijela i financijsko izvjeSée, kao i nacin daljnjeg
pracenja blagajne Podruznica. Mira Rajh upoznala
je prisutne o radu Vijeca HKMS koje je tijekom
2013. godine odrzalo tri sjednice. Informirala je
prisutne o promjenama i aktivnostima u HKMS
prema odrZzanim sjednicama. RuZica Evacic je kroz
kratko predavanje pod nazivom “Sestrinstvo u EU”
informirala ¢lanove o statusu naseg sestrinstva u
EU. Predsjednica PodruZnice prezentirala je plan
rada za iducu godinu. Naglasila je iznimnu vaznost

DraZenka jagar
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Zdrava radna mjesta za zaposlene u zdravstvu

Stopama Prve Akademije za radna mjesta Jugoistocne Europe
Following First South East Europe Workplace Academy -SEEWA

Zemlje ¢lanice SZO, slijedom zakljucaka Svjetske
zdravstvene skupstine iz 2007. godine, obvezale su
se da Ce razviti nacionalne programe za zastitu
zdravlja djelatnika zaposlenih u zdravstvu te u 2013.
i 2018. izvijestiti Svjetsku zdravstvenu skupstinu o
napredovanju i implementaciji navedenih nacionalnih
programa. Zastita zdravlja na radu i sigurnost kljucni
su problem zaposlenih u djelatnosti zdravstvene
zaStite. Promjene pruZanja zdravstvene skrbi, stres,
povecano nasilje koje podnose zdravstveni radnici
kao i manjak istih u sustavu zdravstva, predstavlja
novi i sve veci problem.

Promjenom zastite zdravlja i rizika sigurnosti na
mjestima rada, zakonodavstvo i standarde u djelat-
nosti zdravstva treba redovito razmatrati, posebice
u odnosu na medunarodne standarde u ustanovama
koje posluju u nacionalnim okvirima.

Kako je Prva Akademija za radna mjesta Jugoistoc-
ne Europe 2071. upravo kroz djelatnost zdravstvene
zastite prikazala potrebu za Sirim obuhvatom i ve¢om
ucinkovitoS¢u sluzbi medicine rada s ciljem uklanja-
nja, prevencije, dijagnostike i lijeCenja tradicionalnih
posljedica nedostatne zastite zdravlja i mjera sigur-
nosti: profesionalnih bolesti, ozljeda i neopravdanih
radnih opterecenja, I. SEEWA predstavlja predloZak
za predstavljanje Nacrta Nacionalnog programa te
podizanje svijesti 0 njegovoj svrsi i neophodnosti.

U suradnji sa Suradnim centrom Svjetske zdrav-
stvene organozacije za medicinu rada u Hrvatskoj,
Ministarstvo zdravlja je zajedno s Ministarstvom rada
i mirovinskoga sustava te organizacijama odgovornim

za zastitu i unaprjedenje zdravlja i sigurnosti osoba
na radu u djelatnosti zdravstvene zastite u privatnom
i javnom sektoru: Nacionalnim vije¢em za zastitu
na radu, Hrvatskim zavodom za zastitu zdravlja i
sigurnost na radu, Hrvatskim lije¢nickim zborom,
Hrvatskim druStvom za medicinu rada Hrvatskog
lije¢nickog zbora, Hrvatskom lije¢nickom komorom,
Hrvatskim lijecnickim sindikatom, Hrvatskom komo-
rom medicinskih sestara, Hrvatskom udrugom medi-
cinskih sestara i Hrvatskim strukovnim sindikatom
medicinskih sestara i medicinskih tehnicara izradilo
prijedlog Nacionalnog programa zastite zdravlja i
sigurnosti na radu osoba zaposlenih u djelatnosti
zdravstvene zastite za razdoblje 2013.-2020. (dalje u
tekstu: Nacionalni program).

0d 3. do 5. lipnja 2013 u Skoli narodnog zdravlja
“Andrija Stampar” u Zagrebu predstavljen je prijedlog
Nacionalnog programa kojeg su izradili imenovani ¢la-
novi Radne skupine za izradu Nacionalnog programa.
Isti je bio predstavljen i u Motovunu od 6. do 9. lipnja
2013. gdje je odrzan i tecaj “Kako promicati zdravlje na
radnom mjestu ili zdrave radne organizacije”. Jedna
od ¢lanica radne skupine je i Ljiljana Sambol med.
sestra iz nase bolnice koja je na oba skupa sudjelovala
sa temom “Sigurnost i zastita zdravlja medicinskih
sestara i tehnicara.”

U dijelu izlaganja u Zagrebu koje se odnosi na nadzor
i ocjenu radnih mjesta sudjelovala je i Jasminka
Potocnjak, dipl. fizioterapeut sa temom “Opasnosti
i Stetnosti na radnom mjestu oftalmologa”.

Ljiljana Sambol, Jasminka Potocnjak

7. medunarodna znanstvena

U Osijeku je od 19-21.
rujna 2013. odrZana 7.
medunarodna znanstvena
konferencija UDINE-C grupe
u organizaciji Medicinskog
fakulteta u Osijeku, a

sa temom “Mogucnosti
znanstvenog istraZivanja
u procesu mentorstva u
sestrinstvu: povecanje
ucinkovitosti mentorstva
kroz obrazovanje”.

o —

o

POGLED




Zdravstveni susreti
pod suncobranima

“Zdravstveni susreti pod suncobranima” naziv
je edukativno-preventivnog programa savjetovanja
gradana sa zdravstvenim struénjacima iz koprivnié-
kih ustanova Opce bolnice “dr. Tomislav Bardek”,

Doma zdravlja, Zavoda za javno zdravstvo i Zavoda
za hitnu medicinu. Zdravstvena savjetovanja odr-
Zavala su se petkom tijekom srpnja i kolovoza pod
suncobranima na terasi ispred KnjiZnice i Citaonice
“Fran Galovi¢” Koprivnica i bili su slobodai za sve
zainteresirane.

Tijekom takvih susreta gradani su imali priliku
razgovarati s Jasminkom Poto¢njak, dipl. physioth.
koja je zaposlena je u OB Koprivnica kao jedna od
polaznika prve generacije diplomiranih fizioterape-
uta u Hrvatskoj. Tijekom svog
rada i usmjerenja u misiéno
koStanoj fizioterapiji pohada
vise medunarodnih tecajeva
i neprestano se educira te
prati suvremene znanstvene
spoznaje kroz razlicite tehnike.

Gradani su imali priliku
saznati vise o pokretu kao
{ osnovnom nacinu ljudske
komunikacije koji se spontano
dogada od vremena u majcinoj
utrobi, nakon rodenja, tijekom
rasta, razvoja i odrastanja pre-
ko normalnih obrazaca kreta-
nja ili bavljenja sportom. Mogli
su ¢uti informacije o pokretu u
=8 slucajevima bolesti, sr€anog i

* mozdanog udara, prije i poslije

operativnih zahvata ili tijekom

i nakon trudnoce. Takoder je bio ispunjavan upitnik

pripremljen od Hrvatske Komore fizioterapeuta o

tjelesnoj pokretljivosti i mogli su usporediti svoje

rezultate u odredenoj dobnoj skupini i prema spolu.
Teme su bile prilagodene interesima prisutnih.

Jasminka Potocnjak

konferencija UDINE-C grupe

UDINE C grupa je neformalna
skupina koja promovira prijatelj-
stvo, postivanje, i intelektualne
razmjene sa zdravstvenim djelat-
nicima koji su zainteresirani za
razvoj istrazivanje u sestrinstvu,
obrazovanju medicinskih sestara
i tehnicara te razvoju prakti¢nih
vjeStina u svim zemljama ¢lano-
vima skupine.

Tijekom znanstvene konfe-
rencije prikazani su projekti te
znanstveni radovi koji pridonose

prikupljanju i izmjenjivanju znanja
i vjestina o najnovijim otkri¢ima i
razvijanju nase sestrinske profesije
s naglaskom na razumijevanje
problema u razvoju karijere
medicinskih sestara mentora te
povecanja njihove ucinkovitosti
kroz obrazovanje.

Izrazito je korisna razmjena
iskustava sa konferencije, pogo-
tovo za nasu Ustanovu bududi
da znamo kako je OB Koprivnica
vec nekoliko godina i nastavna

baza za odrzavanje strucnih vjezbi
buduéih medicinskih sestara
srednje stru¢ne spreme. Isto tako
treba spomenuti kako su i nase
diplomirane medicinske sestre
nosioci nekih od glavnih kolegija
na studiju Sestrinstva u Bjelovaru
i Varazdinu, dok opet vjezbovnu
nastavu studenti sestrinstva
polaze u OB Koprivnica uz nase
medicinske sestre - mentore.

Gabrijela Simuni¢
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Europski tjedan kretanja

16.-22. 9. 2013.

Dok odgovaramo na izazov kako uciniti
ramo naci balans za svakodnevne potrebe
putovanja. Ne volimo prometne zastoje, buku
i zagadenje i svjesni smo rizika od prometnih
nesreca, ali vrlo ¢esto nase dobre namjere nisu
prenesene u odrZzivu mobilnost. 1z tog razloga
Europski Tjedan Mobilnosti podupire razvoj
pjesackihzona i biciklisticke infrastrukture,
poboljSanje javnog prijevoza i zblizava lokalne
zajednice.

Manifestacija je u organizaciji Europske
unije, Environment DG, s ciljem da se potakne
javna svijest i aktivnosti gradana protiv
zagadenja okoliSa uzrokovanog poveéanjem
motoriziranog prometa u urbanim sre-
dinama, a samim time i poboljsa kvaliteta
Zivota gradana europskih gradova. Na poseban
nacin se poticu mjere usmjerene smanjenju
zagadenja okolisa, promoviranju sredstva ja-
vnog prijevoza i alternativnih modela kretanja
i prijevoza u gradovima.

Tjedan kretanja kod nas organizira i
provodi Grad Koprivnica. U sklopu toga
provodi se “Natjecanje poduzeca, ustanova i
tvornica u koriStenju alternativnih moguénosti
putovanja na posao”, a na Cije se natjecanje
dobrovoljno prijavila i nasa bolnica. U periodu
od 16.do 22.rujna skupljao se broj sudionika/
zaposlenika bolnice koji su na posao dolazili
alternativnim mogucnostima (dolazak na
posao sa biciklom, pjesice ili javnim prije-
vozom). Jedan od uvjeta za sudjelovanje
je bila i udaljenost od najmanje 1.5 km od
radnog mjesta. Ove je godine bio prijavljen 161
sudionik, 128 sudionika dolazilo je na posao sa
biciklom, 31 pjeSice i 2 sudionika su koristila
javni prijevoz. Dobiveni rezultati poslani su u
Grad Koprivnicu koji je proveo analizu, zajedno
sa ostalim prijavljenim
poduzec¢ima na natje-
canje.

Za sudionike je
takoder bio organiziran
besplatni servis bicikla
koji je provela firma
Matis Adria d.o.0. iz .
Srac¢inca sa malopro-
dajom u Koprivnici, M.
P. MiSkine 2.

Mirjana Pecek
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Objljeiavagie
Svjetskog dana srca
2013. u Koprivnici

Pod pokroviteljstvom Medicinskog fakulteta Sveuci-
lista u Zagrebu, Zaklada “Hrvatska kuca srca”, Hrvatsko
kardioloSko drustvo i Hrvatska udruga kardioloskih
medicinskih sestara proveli su javno - zdravstvenu i
sportsku manifestaciju “Kreni putem zdravog srca”.

Javno zdravstvena akcija odredivanja ¢imbenika rizika
sréano Zilnih bolesti te atletska utrka za rekreativce u
organizaciji Atletskog kluba Maraton 2006 na Stazi srca
odrZana je u subotu 5. 10. 2013. uz podrsku i dozvolu
Gradonacelnice grada Koprivnice.

Stazu srcaistr¢alo je i prohodalo viSe od 200 sudio-
nika. Svi registrirani sudionici dobili su majicu i diplomu
dok su najuspjesnijima i podjeljene nagrade.

Nosioci aktivnosti bili su lije¢nici i medicinske
sestre Odjela kardiologije, Srednja medicinska Skola,
Udruga volontera “Rad na Dar”. Akciju je doSla podrzati
predsjednica HUKMS te medicinske sestre iz ZZZSIKZ
KBC-a Rebro.

Cilj ovakvih dogadanja svakako je potaknuti gradane
na promisljanje o zdravlju svog srca, ali i na vlastito
djelovanje u skladu s ovogodisnjim sloganom “Kreni
putem zdravog srca”.

RuZica Evacié¢



Medunarodni dan fizioterapije
8. rujan 2013.

Zaslugom organizacijskog
odbora fizikalne terapije-Papac
DrazZena, Kuzmi¢ Zdenke i Lugo-
meri¢ Renate i ove godine u nasoj
ustanovi obiljeZen je i proslavljen
8. rujan “Medunarodni dan
fizioterapije”.

nasoj ustanovi, Skolovanju
fizioterapeuta, vaznosti kretanja
kao prevenciji zdravlja, te je bio
prikazan film o radu terapeuta u
nasoj ustanovi.

Na kraju je,naravno, bilo i
druZenje uz prefine kolace koje

su ispekle nase fizioterapeutkinje,
sokove, ¢aj i kavu, te prekrasne
pite koje nam je poklonila nasa
bolnicka kuhinja. Hvala svimal

| za kraj naravno da je bilo i
slikanjati!!

Zdenka Kuzmié

Ove godine taj dan je obi-
lieZen uz veliku podrsku Uprave
nase bolnice,kojoj i ovim putem
zahvaljujemo.

Pozdravili su nas i Cestitali
nam nas$ Upravitelj dr. Petar
Stapar i glavna sestra dipl.med.
techn. Vesna Sertic.

Skupu su prisustvovali i
nasi umirovljenici lvana Krapi-
nec, Nevenka Tikvi¢ i Zdenka
KneZevi¢. Osim fizioterapeuta
nase ustanove gosti su nam
bili i fizioterapeuti iz Burdevca,
privatnih praksi, te glavne sestre
raznih odjela nase ustanove.

U radnom dijelu govorilo
se 0 povijesti fizioterapije u

Stru¢no-znanstveni skup s medunarodnim
sudjelovanjem inPharma ANTIOIKSIDANSI 2013.

Dana 13. rujna 2013. u Zagrebu u hotelu The
Westin odrzan je Stru¢no-znanstveni skup s medu-
narodnim sudjelovanjem inPharma ANTIOKSIDANSI
2013. Najnovije spoznaje sa sudionicima stru¢no-
znanstvenog skupa podijelili su vodeéi domaci
znanstvenici na tom podrudju. Prof.dr.sc. Vlasta
Bradamante, specijalistica klinicke farmakologije,
govorila je o tome Sto kaZe znanost o u€inkovitosti
antioksidansa; doc.dr.sc. Donatella Verbanac,
govorila je kako odrediti antioksidativni u¢inak
sintetskih i prirodnih spojeva-u tom izlaganju
bilo je rije¢i o najvaznijim testovima koji se danas
koriste za odredivanje antioksidativnog potencijala
kemijskih spojeva u in silico i in vitro sustavima;
prof.dr.sc. Milivoj Jovancevié, antioksidansi u
pedijatriji, u izlaganju su bile prikazane bolesti i
stanja koja su najceSée predmet istraZivanja na tu
temu; mr.sc. Maja Ortner HadZiabdi¢, izlagala je
na temu antioksidansi u mediteranskoj prehrani,

predstavljeni su rezultati studija koje su se bavile
utjecajem mediteranske prehrane na oksidacijski
stres; RuZica Vazdar, dipl.ing., govorila je o novostima
u zakonodavstvu dodataka prehrani-zdravstvene
tvrdnje, gdje je receno da na temelju misljenja
EFSA-e (European Food Safety Agency) niz do sada
dobro poznatih antioksidansa nije uspjelo dokazati
da njihova antioksidativna funkcija ima pozitivan
fiziolo3ki u¢inak, te da se navod “antioksidans”, iako
se ne nalazi na listi odobrenih tvrdnji, moZe jedino
koristiti za sastojke koji imaju odobrenu tvrdnju
“zastita stanica od oksidativnog stresa”.

Zaklju¢ak ovog skupa bio je da je potrebno
provesti jos mnogo znanstvenih studija kako bi se
znao toc¢an mehanizam djelovanja, u€inkovitost
antioksidansa u prevenciji i terapiji bolesti poput
kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa, karcinoma.

Iva Butkovié¢
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Projekti radne skupine za
potrebe uvodenja sustava
upravljanja kvalitetom

Radna skupina za potrebe uvodenja sustava upravljanja kvalitetom pri
jedinici za unaprijedenje i osiguranje kvalitete zdravstvene zastite zapocela
je sa provodenjem odobrenih projekata s ciljem unapredenja kvalitete
zdravstvene njege, komunikacije zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika
te dokaza eventualne neucinkovitosti u radu kroz argumeniranost i dokaz u
cilju poboljsanja istog, a na dobrobit povjerenih pacijenata.

Projekati se provode kao istraZivacki rad ili kao
edukativni rad u vremenskom periodu od 6 mjeseci,
a sluzbeni pocetak je 1.10.2013.godine.

Projekti koji se provode su:

» Projekt1.

“Postupci radnika na radnom mjestu u kriznim
situacijama - iznenadne ugroze”

voditelj projekta: Slavko Frankol

> Projekt 2.i3.

“Kvaliteta bolnicke prehrane”

“Provodenje zdravstvene njege kroz program
pripravnickog staza”

voditelj projekata: Gabrijela Simuni¢

> Projekt 4.

“Sigurnost pacijenta administriranjem lijekova kroz
sestrinsku i medicinsku dokumentaciju”

voditelj projekta: Gordana Santek-Zlatar

» Projekt 5.
“Upravljanje rizicima u zdravstvenoj njezi”
voditelj projekta: Vesna Serti¢

> Projekt 6.

“Timski rad u pracenju suradljivosti higijene ruku
zdravstvenih djelatnika na internim odjelima”

voditelji projekta: SnjeZana Vuljak, Anita Galinec

> Projekt 7.

“Preduvjet provodenju sigurne zdravstvene njege
je potpuna sestrinska dokumentacija”

voditelj projekta: RuZica Evaci¢
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> Projekt 8.

“Uzimanje uzoraka krvi kroz CVK smanjuje kompli-
kacije periferne cirkulacije”

voditelj projekta: Gordana Puhac

> Projekt 9.

“BLS - osnovno odrZavanje Zivota”
voditelj projekta: Marina Friscié

» Projekt 10.

“Primjena postupka o zbrinjavanju auto i hetero
destruktivnog bolesnika s

psihickim i drugim poremecéajem”

voditelj projekta: Anita Galinec

» Projekt 11.

“Dekubitus - indikator kvalitete zdravstvene njege”
voditelj projekta: Mirjana Dolenec

» Projekt 12.

“Ispitivanje radne sposobnosti zaposlenika OB
Koprivnica”

voditelj projekta: Potocnjak Jasminka

Bit sestrinstva je skrb za Covjeka, a bit procesa
zdravstvene njege je nacin na koji sestra pruza tu
skrb.

U znatiZeljnom iS€ekivanju rezultata projekata,
potvrdenih ili odbacenih hipoteza pozivam Vas
dragi Citatelji da pratite slijedece brojeve “Pogleda”.

Gordana Santek-Zlatar



HDH u Sibeniku

Hrvatsko drustvo za hipertenziju
organiziralo je treéi Hrvatski

zija i vezikoureteralni refluks,
renalna denervacija - postupci

kongres o hipertenziji s medu-
narodnim sudjelovanjem i etvrti
simpozij medicinskih sestara i
tehnicara u hipertenziji u Sibeniku
17-20. listopada 2013. godine.
Medicinske sestre Gordana San-
tek-Zlatar, Vesna Serti€ i Snjezana
HiZak ¢lanice HDH iz OB “Dr. T.
Bardek” aktivno su sudjelovale na
istom temom “Uloga medicinske
sestre u farmakokinetici antihi-
pertenzivnih lijekova”.

Na simpoziju medicinskih
sestra takoder su bile izloZene
slijedece teme: intradijaliticki
donos kao kao vazan ¢imbenik
u regulaciji krvnog tlaka kod bo-
lesnika na redovitoj hemodijalizi,
poboljsanje preventivnih mjera
u sprjecavanju intrahospitalnih
infekcija, hipertenzija kao uzrok
nastanka kroni¢ne bubrezne
bolesti, antihipertenzivi u
trudnodi i dojenju, hiperten-

MITVATSE O DRSS TVO A MPLRTENDIY
HEWATSE Ok L LIF RO HGG R ORLA

CLTWRTI SIMPDFL) MEDIDINSEIN SESTARA §
TEHRICARA 1 HISERTENAN

medicinske sestre, renalna de-
nervacija - nakon osamnaest
mjeseci - prikaz bolesnika, kap-
toprilski test, uloga patronazne
sestre kod hipertenzije, Stetni i
neZeljeni u¢inci antihipertenziva,
povezanost arterijske hipertenzije
s povecanim indeksom tjelesne
mase i hiperlipidemijom.

Jedan od zakljucaka sestrin-
skog simpozija je, da je uloga
medicinske sestre u edukaciji
bolesnika o primjeni i farma-
kokinetskim karakteristikama
pojedine skupine antihiperten-
zivnih lijekova iznimno vazna
u podizanju kvalitete lijecenja
i zdravstvene njege bolesnika,
a ujedno i prevencija dodatnih
komplikacija odredenih stanja
ili bolesti koje bi neminovno
financijski opteretile zdravstveni
sustav.

Gordana Santek-Zlatar

Tecaj fakoemulzifikacije
- osnovni koraci i komplikacije

U Koprivnici je 27. 1 28. 09. 2013.god., u organiza-
ciji Udruge za trajnu edukaciju i razvoj Hrvatske

oftalmologije “Horus”, JSD oftalmologije OB
koprivnica, HOD-a, HLJZ i HLJK-e, odrZan tecaj

fakoemulzifikacije.

Tecaj ima medunarodni karakter, a nami-
jenjen je operaterima oftalmolozima te
onima koji to Zele postati.

Edukacijski centar pretvoren je u tri ope-
racijske sale sa po dva radilista. Oprema,
uvjeti rada te “modeli” sli¢ili su radu u
stvarnim uvjetima.

Za vrijeme tecaja, svaki polaznik vjezbao
je uz eminentnog operatera te je mogao
postavljati pitanja. Obzirom da se radilo
na modelima, bila je moguca simulacija
raznih mogucih komplikacija. Zadovolj-
stvo i velik interes sudionika, najbolja

je nagrada za uloZen trud.Hvala svima koji su
sudjelovali u realizaciji tecaja.

Branka Jambrek

POGLED

|_
Q)]
O
Z
=
|_
hd
<
°
°
°




2
|_
)
L]
>
N
[ ]
®
[ ]

Simpozij “Dijagnostika i dijagnosticari
sluha i ravnoteze u praksi”

U Zagrebu u hotelu “Antunovi¢” 04.10.2013. god.
je odrzan simpozij “Dijagnostika i dijagnosticari
sluha i ravnoteZe u praksi” kojem su prisustvovali
i dr. Zeljko Odobasic¢ - otorinolaringolog i Slavica
Raji¢ — medicinska sestra audiometrist.

iz cijele Hrvatske i sestre-audiolo$ki tehnicari.
Na jednom mjestu su se nasla poznata imena u
audiologiji: prof.dr.sc. Robert Troti¢, dr.sc. Petar
Drvis, dr.sc. Jakov Ajduk, dr.sc. SiniSa Maslovara,dr.
Mihael Ries, te gosca iz Amerike Carol Barnett.

Predavanje o povijesti dijagnostike sluha i ravno-
teZe odrzala je i medicinska sestra Zlata Lapas.
Dijagnosticki postupci u podrucju sluha i ravnoteze,
visoko su specijalizirani i vrlo zahtjevni, te je bilo
vrlo korisno i poucno Cuti ta predavanja.

Dio simpozija je bio posvecen i problematici
educiranja i Skolovanja audioloskih tehnicara-
audiometrista. Program je bio Sarolik, teme razlicite
i u svakom slucaju jako zanimljiva predavanja.

Slavica Rajié

Obiljezavanje svjetskog tjedna dojenja

| ove godine u nasoj bolnici obiljeZili smo
Svjetski tjedan dojenja od 1-7. listopada prigod-
nim predavanjem kako bi podsjetili zdravstvene
djelatnike na vaZnost poticanja rodilja na dojenje
te time unaprijedili zdravlje djece.

Tema obiljeZavanja 23. Medunarodnog tjedna
dojenja bila je: “Potpora dojenju: Blizu majkama”, a
u organizaciji Svjetskog saveza za podrsku dojenju
(WABA).

Uc&inkovita potpora na individualnoj razini
podrazumijeva da sve Zene imaju pristup sluzbama
za pomo¢ dojenju, bilo da je rije¢ o podrsci koju
pruZaju zdravstveni djelatnici, bilo da je rijec¢ o
savjetovaliStima, udrugama, forumima za majke i
dr.. Statistike pokazuju da ¢ak 50% majki odustaje
od dojenja ve¢ poslije prvog mjeseca djetetovog
Zivota Sto ukazuje na
veliku potrebu za pomodi
i podrSkom.

IstraZivanja pokazuju
daje najbolja prehrana za
novorodence u cijelom
svijetu ona koja podra-
zumijeva zapocinjanje
dojenja u toku prvog sata
Zivota, iskljucivo dojenje
tijekom prvih 6 mjeseci
Zivota, kao i nastavak
dojenja tijekom druge
godine ili kasnije.

Dojenje je mnogo vise
od hrane, ono predstavlja
komunikaciju s majkom,
razmjenu ljubavii topline,
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sigurnost i njeznost. Dojena djeca imaju manji rizik
od upale uha, infekcije probavnog i diSnog sustava,
astme, pretilosti, Seerne bolesti tipa 2, leukemije,
sindroma iznenadne smrti dojencadi i nekrotizi-
rajueg enterokolitisa. U kasnijem Zivotu imaju
maniji rizik od povisenog krvnog tlaka, povisenog
kolesterola, pretilosti ili dijabetesa tipa2.

Nedojenje je rizicno i za majku jer je povecan
rizik od razvoja karcinoma dojke, jajnika i endome-
trija, osteoporoze, reumatoidnog artritisa, stresa i
anksioznosti.

Dojenje je stvoreno za djecu! Ono pruza najbolji
moguéi pocetak u Zivotu u svim segmentima razvoja.

Ksenija Rajkovié¢




Obiljezavanje Djecjeq tjedna
na Odjelu pedijatrije

U toku Djecjeg tjedna u mjesecu listopadu na
Odjelu Pedijatrije odrZane su brojne aktivnosti koje
su jako razveselile nase male pacijente.

Sanja Sakac i Monika Generali¢ odgojiteljice
Dje¢jeg vrti¢a “SmijeSak”, povodom Djecjeg tjedna
razveselile su djecu na Odjelu pedijatrije lutkarskom
predstavom Usnula jesen.

Djegji vrti¢ “SmijeSak” jako dobro suraduje s
Pedijatrijskim odjelom, tete ¢esto dodu Citati price
bolesnoj djeci a povodom blagdana uvijek nas
razvesele prigodnom predstavom.

Malisani, roditelji i svi djelatnici odjela uvijek
se vesele u takvim prigodama.

KnjiZnica i ¢itaonica “Fran Galovi¢” u Koprivnici
pokrenula je inicijativu za boljom i ¢vrS¢om su-
radnjom sa djelatnicima Pedijatrije kako
bismo ukazali roditeljima na vaZnost Cita-
nja od najranije dobi. Koprivnicka KnjiZnica
poklonila je Dje¢jem odjelu koprivnicke
bolnice 23 slikovnice i tako upotpunila
“nasu malu knjiZnicu”. Slikovnice su na-
mijenjene djeci razli¢itog uzrasta, lijepo su
ilusrirane i zanimljive i djeci i roditeljima,
sviih rado Citaju i na taj nacin kvalitetnije
i liepSe provode vrijeme u bolnici.

U sklopu manifestacije “Mjeseca
hrvatske knjige” i “Galovicevih jeseni
2013”, te povodom “EUropske godine
¢itanja naglas u Koprivnici” i u sklopu
manifestacije “Koprivnica €ita” ucenici
sa svojim nastavnicama, profesoricama
i Skolskim knjizni¢arkama citali su price

i slikovnice bolesnim maliSanima. Dosli su nam
ucenici Srednje Skole u Koprivnici, uenici Gimnazije
“Fran Galovi¢” te brojni ucenici OS “Brace Radi¢”.
UCenici razredne nastave pisali su pisma ohrabrenja
sa Zeljama za brzo ozdravljenje i sretno djetinjstvo,
koje su tada procitali malim pacijentima na Odjelu
pedijatrije. Svi su izrazili Zelju za daljnjim posjetama
i nastavakom prijateljstva. Proitane
slikovnice ucenici su poklonili malim
pacijentima. Za sve prisutne ovo
je bilo iskustvo proZeto smijehom,
veseljem ali i pokojom suzom.

Tijekom Djecjeg tjedna posjetila
nas je skupina djece djece “Balonciéi”
iz djecjeg vrtica “Tratin¢ica”, na
obostrano zadovoljstvo!

Clanice Foruma Zena SDP-a
iz Ludbrega takoder su ponovno
, posjetile naSe male pacijente i do-
nijele im prigodne poklone (igracke
i pidZzamice).

Djeca Djec¢jeg doma “Svitanje”u
holu naSe bolnice povodom
Medunarodnog dana djeteta, koji
obiljeZzavamo 20. studenog postavili
su izloZbu svojih radova i prigodni plakat o pravima
djeteta. Prava djeteta izrastala su postupno iz
ljudskih prava, najprije u obliku preporuka, zatim
u obliku deklaracije, a 0od 1989. godine Glavna skup-
Stina Ujedinjenih naroda propisuje medunarodno
vazeci dokument Konvencija o pravima djeteta, Ciji
je potpisnik i Republika Hrvatska.

DraZenka Petric
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4. Simpozij HKDMST-a

“Zivot u krilu zdrave obitelji-Uloga medicinske
sestre u potrebama obitelji danas”, bila je tema 4.
simpozija HKDMST-a koji se odrzao 111 12.10.2013.god.
u Medubiskupijskom SjemeniStu u Zagrebu..

Bio je prisutan veliki broj kolegica iz cijele Hrvat-
ske, iz svih 15 ogranaka. Ogranak Koprivnica moze
se ponositi svojim aktivnim sudjelovanjem. Naime,
kolegice su aktivno ucestvovale sa tri rada i jednim
posterom. Kolegica Gordana Havai¢ imala je rad na
temu “Zlostavljanje djece”, Sandra Lovri¢ sudjelovala
je s temom “Med. sestra u palijativnoj skrbi”, a kolegice
Gordana-Santek Zlatar i RuZica Evaci¢ napravile su
istraZivacki rad na temu “Potreba za duhovnoScu
hospitaliziranog bolesnika i njegove obitelji”.

Sa posterom “Zivot s osobom oboljelom od Alzhei-
merove bolesti” sudjelovala je Danijela Vorkapic.

TeZiSte simpozija bilo je stavljeno na obitelj u
potrebi, koja nosi veliki teret suo¢avanja s boles¢u,
a trebala bi biti dobar oslonac, podrska i utociste
bolesnom covjeku. Katolicke medicinske sestre i
tehnicari posvijestili su si vaznost duhovnosti prije
svega sebe samih, kao stru¢nih i kompetentnih osoba
koje planiraju i provode zdravstvenu njegu, tako i
pacijenta, koji u svom stanju bolesti imaju uglavnom
nesto vecu potrebu za duhovno3cu. Izgradujuci sebe
u duhovnosti postajemo kompletniji stru¢njaci i
poZeljni suradnici jer obrazac vrijednosti osnovnih
ljudskih potreba nam je bogatiji. Na temelju takvog
razmisljanja i stavova iznjedrili su i prijedlozi te nova
ocekivanja naseg Drustva s ciljem uvrStavanja veceg
broja sestrinskih dijagnoza iz podrué¢ja duhovnosti u
sustav zdravstvene njege.

Vjerujem da nije bilo osobe koja nije osjetila BoZju
blizinu ta dva dana. Uz pozitivno ozraéje u predavanji-
ma, u pauzama, kod zajednickog rucka te obogaceni
novim informacijama i nadahnuti Duhom Svetim,
idemo dalje sa Zeljom da prenesemo to ozracje i u
sredinu u kojoj svakodnevno Zivimo i radimo!

Danijela Vorkapi¢
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Tehnike imobilizacije

kostoloma

Stru¢no drustvo medicinskih teh./ sestara
- gipsera i Hartman organizirali su simpozij
“Tehnike imobilizacije kostoloma” koji je odrZan
25:-26.10.2013. u Slavonskom Brodu hotel “Art”.

Tema skupa:
«  Osnovne imobilizacijske tehnike
«  Specifitne imobilizacijske tehnike
- Primjena sadrenog zavoja u imobilizaciji
- Struc¢na radionica-primjena sadrenog
zavoja i lijeenju kostoloma

Strucni predavaci i voditelji radionica bili su
Jurica Tusek, Klinika za dje¢je bolesti Zagreb,
Mario Anici¢ — Opca bolnica Slavonski Brod,
Zdravko Mikulaj OZB Cakovec, Mihael TenZera,
KB Osijek.

Skupu je prisustvovalo tridesetak gipsera
iz cijele Hrvatske.

Tijekom simpozija upoznati smo s novim
nac¢inom imobiliziranja mallet fingera sa
zavojem Rhena Term.

BoZo Saboli¢

Posjeta ucenika

Opcu bolnicu “Dr T. Bardek” posjetili su
ucenici Medicinske Skole Bjelovar-smjer zdrav-
stveno-laboratorijski tehnicar/ka sa svojom
voditeljicom Biljanom Balenovi¢, mag. med.
biochem.

U ovoj strucnoj posjeti ucenici su se upo-
znali sa radom nase ustanove i suvremenim
oblicima pretraga na pojedinim radilistima.
Prema iskazanim stru¢nim interesima posjetili
su Jedinice samostalne djelatnosti: medicinske
biokemije; patologije; citologije i transfuzijske
medicine. U€enici su bili zainteresirani i za
obilazak Objedinjenog hitnog bolnickog
prijema, Sto im je i omoguceno. Na kraju
posjeta voditeljice ucenika i ucenici izrazili
su veliko zadovoljstvo organizacijom posjeta,
srdacnim prijemom na svakom radilistu kao
i izgledom bolnice, te najavili svoju posjetu i
iduce godine.

Vesna Sertic



Obiljezavanje svjetskog dana
mozdanog udara

Javnom zdravstvenom akcijom u Koprivnici,
na Zrinskom trgu 26. listopada Jedinica djelatnosti
Neurologije obiljezila je svjetski dan moZdanog
udara.

Svjetski dan mozdanog udar u svijetu odrZava
se 29.listopada, ove godine pod motom “ZATO STO
ME SE TO TICE”.

15 milijuna ljudi diljem svijeta na godinu DOZIVI
moZdani udar, a njih skoro 6 milijuna UMRE od
posljedica moZdanog udara.

MoZdani udar je uzrokovan poremecajem
moZdane cirkulacije, koja dovodi do nedovoljne
opskrbe odredenih dijelova mozga kisikom i hra-
njivim tvarima, uzrokujuci oStecenje i odumiranje

Ako se djeluje brzo, mozZdani udar moze se
lijeciti!

Govor! Razumijevanje! Oduzetost! Minute su
vazne! VRIJEME JE DRAGOCJENO!

Vazno je stici u bolnicu unutar 3 sata od pojave
simptoma moZzdanog udara.

Javno zdravstvena akcija odrZavala se Kopriv-
nici, na Zrinskom Trgu u vremenu od 10:00-12:00 i
odrazavala je notu prevencije. Osoblje Neurologije
osmislilo je prigodni letak o moZdanom udaru koji se
dijelio prolaznicima uz ostale prigodne materijale o
prevenciji zdravlja. Istovremeno lije¢nici specijalisti
neurolozi davali su savjete, te govorili o moZzdanom

udaru. Medicinske sestre i pripravnici koji su sudje-
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Ziv€anih stanica. MoZe biti uzrokovan ugruskom
koji zacepi arteriju i onemogudi protok krvi kroz
nju ili puknuéem krvne Zile i prodiranjem krvi u
okolno tkivo.

Ovisno o mjestu i veli¢ini oStecenja doci ée do
poremecaja razlic¢itih tjelesnih ili psihickih funkcija
koje taj dio mozga kontrolira. Ove posljedice se
kod velikog broja bolesnika mogu ublaziti ili ¢ak
ispraviti pravovremenim bolnic¢kim lijeCenjem i
rehabilitacijom.
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lovali u akciji evidentirali su u statisti¢ke obrasce

dob, spol, mjerio se krvni tlak, GUK, TT, TV, opseg

struka,BMI, te faktori rizika — pusenje, alkohol,
tjelesna aktivnost.

Odazvalo se oko stotinjak gradana koji su ite-
kako podrzali akciju ovakovog otvorenog tipa. | na
kraju, svi se trebamo osvrnuti na moto ovogodisnjeg
svjetskog dana mozdanog udara “ZATO STO ME SE
TO TICE”, jer moZzdani udar moze se sprijeciti!

Gabrijela Simunié¢
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Kestenijada

Tre¢u godinu zaredom vrijedni
¢lanovi kluba “Prostata” 19. listo-
pada organizirali na Zrinskom
trgu u Koprivnici pecenje kestena.
Cilj akcije je skretanje pozornosti
na problematiku bolesti raka pro-
state. Pracenje podataka otkriva
da je broj novooboljelih u porastu.
Zato prevencija i rano otkrivanje
bolesti smanjuje smrtnost. Akcija
uvijek proti¢e u edukativhom
ozradju.

Dijelile su se broSure sa
sazetim informacijama o raku
prostate a dr. Dubravko MiSi¢,
urolog trudio se svim gradanima
koji su traZili dodatno objasnjenje

\:]E B Wt LS ]
pomodi. Peceni kesteni kao simbol
prostate su dijeljeni prolaznicima
a dobrovoljni prilozi su uvijek
usmjeravani za kupnju potrebnih
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instrumenata. Hvala svima na
trudu i podrsci u akciji.

Branka Benkek

Pocetkom mjeseca studenog u Opatiji, u
Hotelu Milenij, odrZan je 2. simpozij UMSTHN-a s
medunarodnim sudjelovanjem na temu: “Sirenje
znanstvenih spo-
znaja u zbrinjava-
nju neuroloskog
bolesnika”

Svakodnevno,
kroz nas rad u se-
strinstvu, svjedoci
smo invaliditeta i
komplikacija s ko-
jima se susrecemo
kod neuroloskih
bolesti, stoga
nam se ponovno
namece “teret”
struénog rada
kao izazov za
sestrinstvo u
neuroznanosti.

| ove su godine medicinske sestre Jedinice
djelatnosti neurologije dale svoj doprinos aktivnim
i pasivnim sudjelovanjem na simpoziju prezenta-
cijom struénih radova.

Strucni radovi prezentirani na ovom simpoziju
sadrZajno i strukturno usmjereni su na prepo-
znavanje faktora rizika za nastanak i progresiju
neuroloskih bolesti, edukaciju pacijenata i obitelji
te osiguranje kontinuirane sestrinske skrbi.
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PruZanje sestrinske zdravstvene skrbi temelji se
na neuroznanstvenim dokazima stecenim na teme-
ljuistrazivanja i klinicke prakse. Dobra medicinska
praksa klju¢na je tocka za
trajnu edukaciju medicin-
skih sestara u neurologiji.
Sestrinstvo u neuroznanosti
ima veliki,cak mogu redi
vitalan znacaj za promi-
canje buducih promjena u
cilju poboljsanja kvalitete
zdravstvenih usluga.

Neizostavno je za napo-
menuti, a u sto se i pohvaliti
kako je Udruga medicinskih
| sestaraitehnicara Hrvatske
za neurologiju dobila organi-
zaciju SVJETSKOG KONGRESA
SESTRINSTVA U NEUROZNA-
NOSTI, 2017 godine, u 05troj
konkurenciji sa ostalim zemljama svijeta.

Smatram da je to jo$ jedan dokaz kako je rad
nase Udruge i u svijetu prepoznat po svojoj stru¢no-
sti, kvaliteti, nesebi¢énom radu kojim pridonosimo
poboljsanju kvalitete pruzanja zdravstvene skrbi
za neuroloSke pacijente posebice sa naglaskom na
zdravstvenu skrb temeljenu na dokazima.

Gabrijela Simunié¢



MoDUL “Dijeteticar”

Modul “Dijeteti¢ar” namijenjen je evidenciji dijeta i jelovnika sastavljenih temeljem Zakonski
propisanih normativa dijeta i normativa namirnica. Kao samostalni modul sluZi nutricionistima i
kuharima koji su obvezni uskladiti se i primjenjivati Odluku Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi o
standardu prehrane bolesnika u svim bolnicama (NN 121/2007), kojom se propisuju standardi prehrane
bolesnika u bolnicama tako da se u svim bolnicama RH osigurava slijedece:

» jednoznacno oznacavanje, broj i vrste dijeta

» Jednoobrazna primjena dijeta kod odredenih
bolesti

» Ujednacena kvaliteta prehrane

» Sustavni razvoj i kontrola bolnicke prehrane

» Temelj za informatizaciju bolnicke prehrane.

Osnovu modula “Dijeteti¢ar” predstavljaju
dijete, a korisniku se omogucava izracun obroka
kako bi isti bili sastavljeni i pritom zadovoljili
potrebe organizma za gradivim, energetskim i
zastitnim tvarima. U modulu moguce je provoditi
sljedece:

» Unos i odrzavanje podataka namirnica (jestivi
dio brutto/netto, voda, energetska vrijednost
u kJ i kcal, bjelancevine, masti, ugljikohidrati,
alkohol, minerali, vitamini,...)

» Unosiodrzavanje podataka receptura sa izracu-
nom vrijednosti po prehrambenim elementima

» Unos i odrzavanje podataka dijeta (grani¢ne
vrijednosti po prehrambenim elementima uz
oznacavanje elementa kojeg se u pripremi

jelovnika kontrolira, raspored predvidenih
obroka za dijetu

Unos i odrzavanje podataka jelovnika (unos
jelovnika za razdoblje, zbrajanje dostignute
vrijednosti po prehrambenim elementima,
upozorenje za prekoracenje kontrolirane vrijed-
nosti, mogucnost korekcije “dnevne” recepture)
IzvjeStavanje:

- Sifrant namirnica sa prikazom svih prehram-

benih vrijednosti

- Sifrant receptura-normativa sa vrijednostima
po prehrambenim elementima

. Sifrant dijeta sa vrijednostima po pre-
hrambenim elementima, uz naglasavanje
elemenata koje se kontrolira

+ Uporaba namirnica po recepturama

+ Jelovnik za razdoblje (dijete - obroci —
recepture, sa ili bez sastavnica, sa ili bez
vrijednosti po prehrambenim elementima)

+ Dijete (u razdoblju, obroci - recepture, sa
ili bez sastavnice, sa ili bez vrijednosti po
prehrambenim elementima.

Iva Butkovié

Sedmi transfuzijski dani
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Dana 26. studenog, odrZana je izborna skupstina
Hrvatskog katolickog drustva medicinskih sestara i
tehnicara ogranka Koprivnica. Skupstina je zapocela
misnim slavljem koje je predvodio duhovnik Drustva,
vl€. Krunoslav Pacalat, koji nam je imao i prigodni
duhovni nagovor na temu “Zasto nam je potrebna
vjera?”. Podsjetio nas je kako je vjera bez djela mrtva
te nas zapitao koja djela milosrda mi ¢inimo za
drugoga u potrebi? Ako imamo vjere lakSe se nosimo
sa Zivotnim poteSko¢ama. Vjera je temeljno Zivotno
uvjerenje i Zivotna svijest da ovjek nije izgubljena
“stvar” u prostoru i vremenu. Vjerovati u sebe i svoj
Zivot, znaci vjerovati u Stvoritelja. Imati dusevni mir,
znadi imati vjeru. Bog ne zadire u tudu slobodu.
MoZzes biti nevjernik ali ako si vjernik, onda tako
i Zivi! PokaZi svojim Zivotom ono u $to vjerujes.
Vjerovanje mora dolaziti iz srca...

IzvjeS¢e o radu Drustva u proteklom razdo-
blju podnijela je predsjednica Danijela Vorkapic.
Istaknula je kako ogranak Ziv, aktivan, te kako
svi koji su ¢lanovi ovog druStva Zele rasti u vjeri i
duhovno jacati. U izbornom dijelu, na mandat od
dvije godine za predsjednicu je ponovno izabrana

HKDMST-a

Danijela Vorkapi¢, dopredsjednica je Verica Ki¢inbadi,
tajnik Bozo Saboli¢. Clanice Upravnog odbora su:
Gordana Santek-Zlatar, Ruzica Evaci¢, Iva Golub,
Senka Potrosko i Gordana Havaié.

Nakon radnog dijela uslijedio je mali domjenak
uz ugodno druZenje i zakljucak da Zelimo biti
“kvasac” ovog drustva, “sol zemlje i svjetlo svijeta”.

PridruZite nam se u nasim nastojanjima!

Danijela Vorkapié

Edukacija iz trijaze

Edukacija iz procesa trijaze
zapoceta prosle godine u sklopu
reforme hitne medicinske sluz-

POGLED

be u RH zavrsila je u prosincu
2013. godine Medlcinske sestre
Odjela hitne medicine aktivno su

sudjelovale u edukacijama kao
instruktori trijaZe te su educirale
medicinske sestre Odjela hitne
medIcine iz cijele RH. Tecajevi
trijaZe ove jeseni odrzani su u
Varazdinu i Petréanima, ukupno
tri tecaja.Kao polaznici edukacije
Treninga trijaZe sudjelovale su i
medicinske sestre Odjela hitne
medicine: Sefer Mirjana, Martina
Zadravec, Dragica Kovacevic i Sil-
vija Ribi¢. Po zavrSetku edukacije
uslijedio je ispit koji se sastojao
od prakti¢nog i teorijskog dijela
te su medicinske sestre dobile
potvrdu da su zavrSile edukaciju
iz procesa trijaze.

Marina Friséi¢



4. kongres

Hrvatske udruge kardioloskih sestara

Kongres HUKMS s medunarodnim sudjelova-
njem odrZan je u Zagrebu od 13 -15.11.2013. god. Na
kongresu su bili nazo¢ni i odrzali predavanje Felicity
Astin preofesorica sa SveuciliSta Salford u Manche-
steru i predsjednica CCNAP Education Committe koja
je govorila o prevenciji kardiovaskularnih bolesti,
te Anthony Warne prodekan SveucliSta Salford
koji je odrzao predavanje o empatiji i temeljnim
vrednotama sestrinske prakse. Pozvani predavaci
predstavnici Veleucilista, Sveucilista, HKMS, vode¢i
stru¢njaci u kardiologiji doZivljavaju medicinsku
sestru u kardiologiji na partnerskoj razini $to bilo
vidljivo kroz njihovih izlaganja i za vrijeme kongresa.

Na kogresu je bilo odrZzano 50 predavanja, pre-
zentirano 10 postera, odrZane su 4 radionice ALS-a,
i 2 radionice Ergometrija i pozicioniranje pacijenta.

Kao i svake godine sudjelovali smo aktivno na
kongresu sa izlaganjem na temu: “Profesionalni
razvoj i upravljanje ljudskim potencijalima - indi-
kator samoprocijene”

Uvodenje samopro-

K 1
cijene kao metode za mm‘:ﬁﬂ
analizu kvalitete i za-
dovoljstva ¢lanova tima
omogucuje postavljanje
jasnih ciljeva, pomaze

I —

pi upravljanju pro-
mjenama, poboljSava
poslovne procese... Stil
interaktivnog vodstva
zainteresirao je prisutne
Sto je izazvalo diskusiju
i Zelju za suradnjom.

Prezentacija istra-
Zivanja kroz Plakat na temu: Spolni Zivot nakon
infarkta miokarda - pitanja i odgovori izazvao je
veliki interes kao kod lije¢nika tako i kod medicinskih
sestara te je odlukom stru¢ne komisije nagraden

drugom nagradom. RuZica Evaéié

BABY BOBATH KONCEPT

- neurorazvojni pristup kod djece sa neuromotorickim poteskocama u razvoju

Jedinica samostalne djelatnosti fizikalne
medicine i rehabilitacije osim svojih poznatih
metoda fizikalne terapije dugi niz godina provodi
i neurorazvojne tretmane po Bobath principu.

Zbog povecanja broja djece i njihove problema-
tike ukazala se potreba za daljnim educiranjem na
tom podrucju.Stoga sam se odlucila na usavrSavanje
kako bih Sto kvalitetnije radila sa djecom.

Tako je u protekle dvije godine odrzan Medu-
narodni “Bazi¢ni” i “Napredni” Baby Bobath tecaj
u Zagrebu koji sam uspjesno poloZzila.Organizator
je Akademija za razvojnu rehabilitaciju, Klaiceva-

Zagreb u suradniji sa specijalnom bolnicom Goljak.
Trajao je 10 tjedana na engleskom jeziku.Nakon
poloZenog pismenog, usmenog i prakti¢nog ispita
na engleskom jeziku dobila sam medunarodno
priznati certifikat za NRT Bobath terapeuta priznat
od E.B.T.A. organizacije.

Bobath se primjenjuje kod djece sa neuro-
motorickim smetnjama te oboljele od cerebralne
paralize.Individualan je i holisticki pristup koji kroz
facilitaciju aktivnog pokreta omogucava djetetu
senzo-motoricka iskustva te postizanje vlastite
pokretljivosti.

Ovime je Op¢a bolnica Koprivnica dobila prvog
licenciranog teraputa za rad sa djecom, Sto ¢e u dalj-
njem radu pridonijeti povecanju kvalitete usluge i
na odjelu neonatologije i pedijatrije, te ambulantne
terapije, te omoguciti daljnju edukaciju.

Ovom prilikom Zelim posebno zahvaliti Up-
ravi bolnice na ukazanom povjerenju i prilici, te
financijskoj podrsci. Takoder zahvaljujem i jedinici
fizikalne terapije na podr3ci i pomociVeliko hvala
kolegicama koje su dosad radile sa djecom Meliti
Papac i BlaZenki Sarko 3to su mi prenijele svoja

znanja i dugogodisnja iskustva. | jiliana Markusi¢
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SRETAN VAM BOZIC 1Z NOVOOTVORENOG DUSOBRIZNICKOG UREDA ZA
DUHOVNU POMOC

Dragi i po$tovani, ponajprije medicinske sestre i tehni¢ari a potom svi
Vi dobronamijerni ljudi, ¢itatelji ,Pogleda“, ovaj put Vas pozdravljam kao duSobriznik iz
novootvorenog dusSobriznickog ureda za duhovnu pomoé¢, koja je prvi takav u
Hrvatskoj. Mozda se pitate ¢emu i kome on sluzi? Sluzi svima. | onima koji vjeruju u
Boga i onima koji ne vjeruju. Sluzi ¢ovjeku. Covjeku koji se nalazi u teskoj Zivotnoj
situaciji na bilo kojem podrucju zivota. Koji se samo zZeli nekome povijeriti, izreci,
nasmijati, isplakati... koji treba duhovni ili ljudski objektivni savjet ili misljenje... koji
Zeli podijeliti svoju radost ili tugu s nekim... Covjek koji je obolio od teske bolesti i ne
zna kako se s time nositi, kako ju priopéiti svojima, kako se postaviti prema onima
koji su bolesni... jednostavno sluzi svima: pacijentima, osoblju bolnice bilo kojeg
staleza, ljudima unutar i van bolnice. Svakome s osobnim i bra¢nim, obiteljskim ili
poslovnim poteSko¢ama. U dusobriznicki ured za duhovnu pomo¢ su svi dobro dosli
pa makar samo na ,¢asicu razgovora“.

Mnogi pojedinci i obitelji ne mogu danas €uti bozi¢nu radosnu vijest jer ostaju bez
posla i primanja, sa starim dugovima i rastu¢éim kamatama; nove cijene, racuni i
porezne mjere guraju ih na rub druStva i siromastva; smanjuje se proizvodnja, a
potro$nja se namece sve do ovisnosti; osje¢a se gubitak povjerenja, uvlaci beznade
8to nagriza i slabi najévrsce i najsvetije ljudske odnose, brak i obitelj. Roditelji su
zabrinuti za sebe i svoju djecu. Stovi$e i sami mladi odrastaju uplagena pogleda,
ozbilina lica i tjeskobna srca. Bjeze¢i od svakodnevlja traze sre¢u i utjehu u

virtualnom svijetu.

Pred tolikim poteSko¢ama i jo$§ neizvjesnijom buducénosti u opasnosti smo zatvaranja
u sebitne interese steriinog egoizma. No, Betlehemsko Dijete prihvaéa nasu
stvarnost i s nama je dijeli: rada se u $tali bez doma, na rubu siromastva i drustva;
zapravo nije roden u Betlehemu, jer ga je grad odbio primiti u svoju sredinu. Rodio se
u vrijeme popisa stanovnistva u vidu razrade novih poreznih mjera u kojima su neki
vidjeli:spas i izlaz iz gospodarske krize, a drugi jo$ ve¢u opasnost.

Nac¢i se na periferiji Betlehema i rubu siromastva, posliedica je to sebi¢nog
individualizma i konzumizma, mentaliteta koji zahtijeva svoja prava bez duznosti i
slobodu bez odgovornosti. Mentalitet vlasti bez sluzenja, slobode bez odgovornosti,
prava bez duznosti, individualizma bez odnosa s drugima, vodi u relativizam bez
vrjednota i liberalizam bez granica. Cini se da ovaj mentalitet Zeli dominirati danas u
nasoj sredini, sve jedno koja je opcija na vlasti. U nekim svojim zahtjevima uzdize
svoje Zelje do razine zakonskih prava, bez obzira na eti¢nost, prirodu i antropologiju.

Gdje su odsutne odgovornosti i obveze prema bliznjima, tu nema dovoljno kruha jer

su materijalna sredstva i profit vazniji od ¢ovjeka. Nikakvo ¢udo da s pogledima na
zivot, gdje se paznja usmjerava ¢udnim pravima na Cijim se putovima ne susreée
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buduénost Zivota, nema interesa ni vremena za nezaposlene, ugrozene obitelji i
novorodene.

Betlehemskom Djetetu nije bilo ugrozeno samo zdravlje, nego i sam zivot. Zar
betlehemsko Dijete na svoj nacin nije i danas ugroZeno u tolikoj djeci pod izlikom
modernosti i zastite zdravlja? Ne podmecée li nam se pod krinkom znanstvenih
informacija nova varijanta ideologija proSlosti? Doista je opasno propagirati zdravlje
tijela duSe i protiv duSe, to jest bez vrjednota i protiv prirode.

S pravom toliki odgovorni stru€njaci odgojnih znanosti naglasavaju cjelovit odgoj i
pristup Covjeku. Radi zdravlja rodenih i buducih generacija potrebno je da se u
nasem druStvu udruze svi glasovi ljudi dobre volje u zajedni¢ki zbor s glasom
biblijske Rahele, glasom svih roditelja koji su svakako najzabrinutiji za duhovno i
tjelesno zdravlje svoje djece.

Betlehemsko Dijete je velika radost za sav narod i svjetlo za naSe probleme, krize i
poteSkoce. Spasitelj iz ljubavi k svojima dode, ali njegovi ga ne primiSe. Nije primljen
na posao, u tolikima je otpusten s posla i ostao bez primanja, odbijen je s radnom
nedjeljom, zanijekan odredenim zakonima, a na mnogim druStveno-kulturnim
razinama nema ga na popisu. ldeologizirana kultura koja Zeli monopol nad nasom
stvarno$¢u pokuSava Boga ako ne prognati onda svakako ignorirati, smatraju¢i ga
kao onoga koji ugrozava nasu slobodu i srec¢u, radost i uspjeh.

A Bog iz ljubavi prema &ovjeku, Sovjekom postade! Covjekom posta i osta, dosljedan
i nepokvarljiv, istinoljubiv i nepodmitljiv, blizak i milosrdan. Pred betlehemskim
Djetetom treba imati hrabrosti skinuti maske, priznati svoje strahove, grijehe, nemire i
dati se preporoditi.

Zato nas sve pozivam da ¢ujemo i posluSamo, razumijemo i drugima svjedocimo
veliku radost iz Betlehema a koja glasi: ,Bog je s nama!®. Emanuelu, Bogu s nama,
ne zelimo pokloniti samo jednodnevnu paznju, ve¢ se zelimo osobno i trajno pokloniti
naSsemu lijeCniku i Spasitelju duse i tijela, temelju novoga Covjeka i drustva.
Uvijek nas iznova poziva da zajedno s njime gradimo novi svijet da s njime mijenjamo
i izgradujemo naSe svakodnevlje u solidarnosti i ljubavi, pravu i duznosti, slobodi i
odgovornosti, i pozivam Vas da veliku radost Bozi¢a slavimo u svojim obiteljima.

Cestitajuéi svima Bozi¢ i Novu 2014. godinu Zelim Vam svaku milost od novorodenog
Spasitelja.

Vas dusobriznik Krunoslav Pacalat
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Izlozba smotra 2013

kako piSe u predgovoru kataloga
Jadranka Lakus “bar ¢e na kratko
omoguciti opuStanje ljudi koji
rade vrlo odgovorne i teSke
poslove u zdravstvu”.

IzloZbu slika i skulptura ¢la-
nova Likovne sekcije “Podravka
72” povodom obiljeZavanja dana
grada organizirale su predsjednica
LS “Podravka 72” Brankica Radma-
ni¢ i Vesna Serti¢, glavna sestra
bolnice. U programu otvorenja
nastupili su Tamburasi KUD-a
Podravke te predstavnice literarne
sekcije Podravke, Ana Jakopaneci
Katarina Cunjak Mehkek. U znak
sjecanja i zahvalnosti predsjed-
nica Likovne sekcije Podravke
bolnici je poklonila sliku autorice
Danice Kuzel.

Na otvorenju izloZbe okupili
su se brojni posjetitelji, zaljublje-
J nici umjetnosti, te osobe iz poli-

tickog i javnog Zivota Koprivnice,
program je vodila Jadranka Lakus,
a izloZbu je otvorio sanacijski
upravitelj Opée bolnice dr. Petar
Stapar.

Ponovno su zidove Edukacij- dio bolni¢kog prostora koristi
skog centra nase bolnice ukrasile  za izlaganje umjetnickih djela,
slike poznatih umjetnika. Svakog  a trenutak koji moZemo izdvojiti

djelatnika veseli ¢injenica da se  da pogledamo slike i skulpture 3
Vesna Sertic
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Javno priznanje:

Medalja grada Koprivnice
za Zarku Zalar

Medicinska sestra Zarku Zalar primila je javno priznanje Grada Koprivnice -
Medalja grada Koprivnice radi znacajnog doprinosa za moderno sestrinstvo.

Svojim dugogodiSnjim radom
kao glavna sestra Opce bolnice u
Koprivnici (1976. g - 2008. g) djelo-
vala je na poboljsanju kvalitete i
sigurnosti bolesnika u bolnici te je
1999. godine proglasena drugom
najboljom sestrom u drzavi. U
provodenju reforme zdravstva
u nasoj Zupaniji za podrucje
sestrinstva bila je zaduZena Zarka
Zalar te je unaprijedila opis kom-
petencija medicinskih sestara/

tehni€ara s obzirom na razinu
edukacije i specifi¢nost radnog
mjesta, standarde i protokole se-
strinskih vjestina, dokumentiranje
zdravstvene njege te pracenje
indikatora kontrole kvalitete rada.

Organizator je i voditelj
mnogih predavanja, tecajeva,
konferencija i kongresa u nasoj
Zupaniji, u cijeloj Hrvatskoj i izvan
zemlje te je 2006.g postala ¢lan
generalnog komiteta ENDA-a

(Europsko udruZenje direktorica
sestrinstva) Njen osobni profesi-
onalnirazvoj trajao je cijeli radni
vijek, a steCena znanja rado je pre-
nosila na sve medicinske sestre/
tehnicare. Osim stru¢nog rada
bila je vrlo aktivna u volonterskim
aktivnostima angaZirajuci se u
radu mnogih stru¢nih i civilnih
udruga.

Vesna Serti¢
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Zivot je {ari(ika - iskusi e,
Zivot je (je{ao’(a - divi joj se,
Zivot je san - utini 9a stvarnim,
Zivot je i3a30v - suodi € s hjim,
Zivot je 3&&&’(&1( - igwéavaj 9@
Zivot jeigra - igraj s
Zivot je Araqocjen - hjeguj 9@
Zivot je (ooqa’(s’(vo - duvaj 92,
Zivot je (juloav - ugivaj je
Zivot je ’(ajua - {oronikhi je
Zivot je obecanje - ispuni 9a,
Zivot je fuga - nadidi je
Zivot je himna - pjevaj je
Zivot je borba - {arihvaﬁ je
Zivot je ’(v‘aa)ealija - uhvati se s njom u kosfae,
Zivot je avantura - usudi se,
Zivot je srea - 3as(u3i je
Zivot je givo’(' brani o)a!
(Majka Tereza)
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D s

sijecanj

po ut sr Ce pe su ne
1 1 2 3 45
2 6 7 8 91011 12
3 1314 15 16 17 18 19
4
5

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 3I

travanj
po ut sr Ce pe su ne

14 1 23 45 6
57 8 910 11 12 13
614 15 16 17 18 19 20
7 21 22 23 24 25 26 27
s 28 29 30

srpanj
po ut sr Ce pe su ne

27 1 2 3 435 6
27 8 910 11 12 13
2014 15 16 17 18 19 20
30 2l 22 23 24 25 26 27
3 28 29 30 31

listopad

po ut sr Ce pe su ne
40 1 23 435
246 7 8 910 11 12
213 14 15 16 17 18 19
1220 21 22 23 24 25 26
12 27 28 29 30 31

veljaca

po ut sr Ce pe su ne
5 1 2
s 3 45 6 7 8 9
210 11 12 13 14 15 16
8 8

9

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

svibanj

po ut sr Ce pe su ne
1B 1 2 3 4
o5 6 7 8 9101
2012 13 14 15 16 17 18
2 19 20 21 22 23 24 25
22 26 27 28 29 30 3l

kolovoz
po ut sr Ce pe su ne
31 1 2 3
24 5 6 7 8 910
sl 12 13 14 15 16 17
2118 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 3l

studeni
po ut sr Ce pe su ne

44 1 2
53 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
217 18 19 20 21 22 23
15 24 25 26 27 28 29 30

N,

oZujak

po ut sr Ce pe su ne
9 1 2
o3 45 6 7 8 9
110 M 12 13 14 15 16
2 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
i 3l

lipanj

po ut sr Ce pe su ne
22 |
22 3 45 6 7 8
24910 11 12 13 14 15
25 16 17 18 19 20 21 22
26 23 24 25 26 27 28 29
22 30

2014

rujan

po ut sr Ce pe su ne
%1 2 3 4 8§ 6 7
#8 91011 1213 14
2215 16 17 18 19 20 21

3922 23 24 25 26 27 28
1029 30

prosinac
po ut sr Ce pe su ne

91 2 3 4 5 6 7
08 910 I 12 13 14
515 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 25 26 27 28
1 29 30 31
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