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Rijec¢ urednistva

Postovane citateljice i citatelji,

sam pogled na sadrzaj ovog glasila govori u prilog mnogih
dogadanja u prvoj polovici godine u nasoj Ustanovi. Zasigurno
¢e 13. ozujak 2019. godine biti upisan u povijest dogadanja jer je
tog dana potpisan Ugovor u svrhu provedbe projekta “Izgradnja,
rekonstrukcija i opremanje dnevnih bolnica u Opcoj bolnici Dr. T.
Bardek u Koprivnici”. Kongres sestrinstva Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije kojim se ujedno obiljeZava i Svjetski dan sestrinstva na
temu “Izazov za rad u multidisciplinarnom timu - dnevne bolnice”
kroz razmjenu iskustava i brojnim izlaganjima svojih vizija
zdravstvene skrbi doprinijet e kvaliteti i profesionalnosti za rad
kroz dnevne bolnice. Zabiljezena su sva struc¢na dogadanja, kao
i obiljezeni vazni dogadaji svih profesija, izvjestaji sa sluzbenih
putovanja, a u rubrici Vremeplov moZete procitati kratki povijesni
pregled Odjela za patologiju.

Zahvaljujem ravnatelju Opée bolnice “Dr. T. Bardek” dr. Mati
Dev¢i¢u na podrsci i pokroviteljstvu u izdavanju glasila.

Ruza Evaci¢, glavna urednica
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KONGRES

TRECI KONGRES SESTRINSTVA KOPRIVNICKO -
KRIZEVACKE ZUPANIJE, KOJIM SE | OBILJEZAVA
MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA (12. SVIBNJA),
SVIBNJA U KOPRIVNICI

a8

Trec¢i Kongres sestrinstva Koprivnicko-krizevacke zupanije, kojim se ve¢ tradicionalno
obiljezava i Medunarodni dan sestrinstva (12. svibnja), odrzan je 10. i 11. svibnja u
Koprivnici. Sve¢anost otvorenja uvelidali su predstavnici Zupanije, grada Koprivnice,
¢lanovi Uprava svih zdravstvenih ustanova u Zupaniji, predsjednica HKMS, koji
su svojim pozdravnim govorima podrzali ovakav zasigurno najvedi profesionalni
zdravstveni dogadaj u nasoj Zupaniji koji omogucuje svim zainteresiranim aktivno ili

pasivno sudjelovanje.

Posebno iznenadenje priredile su clanice Strucnog i
Organizacijskog odbora kongresa koje su nas uvele u svecanost
otvaranja himnom ,Lijepa nasa domovina” te izvele jo$
nekoliko prigodnih skladbi. Svojim nastupom odusevile su sve
prisutne.

Sadrzaji izlaganja na temu “Dnevne bolnice — izazov za rad
u multidisciplinarnom timu” Treeg kongresa sestrinstva
Koprivnicko-krizevacke zupanije opisuju vec¢ bogato klinic¢ko
iskustvo rada kroz dnevne bolnice. Aktivno sudjelovanje
clanova Uprave na Kongresu, govori u prilog potrebe profesionalne komunikacije,
ucenja i razvoja takvog oblika zdravstvene skrbi za pacijente. Sudjelovanje lije¢nika kroz
prezentiranje svog rada i prikaz vizije lijecenja kroz dnevne bolnice sigurno ¢e pridonijeti
razvoju i kvaliteti pruzanja zdravstvenih usluga. Da je tema dnevnih bolnica u 2019.
godini itekako aktualna, govori i prisutnost kolegica iz okolnih Zupanija koje Zele s nama
razmijeniti iskustva i raditi na organizacijskom i strucnom unapredenju sestrinske prakse.
Multidisciplinarni pristup kao i multidimenzionalno lijecenje kroz dnevne bolnice izazov
su za sve clanove tima posebno za sestrinsku profesiju jer se u kratkom vremenu uz
medicinsko tehnicke i terapijske zahvate ne smiju zanemariti osnovne ljudske potrebe
koje su temel;j sestrinske djelatnosti.

Zavaljujemo svima koji su svoje znanje, iskustvo, ideje odlucili i prezentirati Sto ¢e sigurno
biti Stivo i poticaj za unapredenje kvalitete rada, a tako i ishoda u zbrinjavanju pacijenata.

Iznimno smo pocasceni Sto je pokrovitelj naseg kongresa Koprivnicko-krizevacka
Zupanija, a glavni organizator Opca bolnica “Dr. T. Bardek” Koprivnica.
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PETAK, 10. svibnja 2019.

Otvaranje kongresa
Koktel dobrodoslice

Plenarna predavanja

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.
Ljiljana Sostari¢, bacc. med. techn.
Biserka Zlatar, mag. med. techn.

Prva dnevna bolnica za palijativnog bolesnika
Mato Devci¢, dr. med. spec. anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog
lijecenja i subspecijalist intenzivne medicine

Ekonomski aspekt lijecenja kroz dnevne bolnice
mr. Biljana Markovi¢, dipl. oec., univ. mag. admin. sanit.

Dnevna psihijatrijska bolnica u Op¢oj bolnici ,,Dr. T. Bardek”
Mirjana Gasparic Sikavica, dr. med. spec. psihijatrije
Romana Ruzi¢, ms

Principi Jednodnevne kirurgije
Drazen Curman, dr. med. spec. vaskularne kirurgije

Ginekologija i opstetricija - dnevna bolnica
Ivica Stanesi¢, dr. med. subpec. ginekoloske onkologije

Jednodnevna kirurgija u lijecenju djece
Matija Evaci¢, dr. med. spec. djecje kirurgije

Durda Vizjak, bacc. med. techn.
Sandra Lovri¢, mag. med. techn.
Anita Galinec, bacc. med. techn.

Primjena jedinicne terapije na Zavodu za kardijalnu
i transplantacijsku kirurgiju KB Dubrava
Milka Grubisi¢, dipl. med. techn.

Dnevna bolnica Zavoda za socijalnu psihijatriju
Klinike za psihijatriju Vrapce
Zlata Pjevi¢, dipl. med. techn.

QOdjel za jednodnevnu kirurgiju - Izazov za rad u multidisciplinarnom timu
Tea Prgi¢, mag. med. techn., Opca bolnica Vinkovci

Centralna dnevna bolnica s kemoterapijom
BoZena Kapitari¢, dipl. med. techn., Zupanijska bolnica Cakovec
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18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

Dnevne bolnice u pedijatriji

Anica Kurtanjek, bacc. med. techn.,

Opca zupanijska bolnica Nasice

Maja Pek, bacc. med. techn.,

Opca zupanijska bolnica Nasice
Zvjezdana Gvozdanovi¢, mag. med. techn.,
Op¢a zupanijska bolnica Nasice

Interdisciplinarni pristup u zbrinjavanju oboljelih od
peritonzilarnog apscesa kroz dnevnu bolnicu

Marinka Blatari¢, bacc. med. techn., Klinika za infektivne bolesti
“Fran Mihaljevi¢” Zagreb

_

Moderatori:

10:00 - 10:10
10:10 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20
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SUBOTA, 11. svibnja 2019.

Marina Fris¢i¢, mag. med. techn.
Zeljka Galesi¢, mag. med. techn.
Gordana Santek Zlatar, mag. med. techn.

Evidentiranje sestrinskog rada u dnevnoj bolnici
Ruza Evaci¢, mag. med. techn.

Multidisciplinarni pristup rodilji i porodu u dnevnoj bolnici
Ivana Brunec, bacc. obs.

Prvi pacijent sa mehani¢kom potporom srcu u Opcoj bolnici Koprivnica
na Odjelu kardiologije - prikaz slucaja
Danijela Vorkapi¢, bacc. med. techn.

Multidisciplinarni pristup pri elektivnoj
elektrokardioverziji u Koronarnoj jedinici
Daria Pavlicek, bacc. med. techn.

Martina Belec, ms

Dnevna bolnica na Odjelu pulmologije
Dijana Sirovec Kihas, bacc. med. techn.
Petra Frankol, ms
Karla Horvat, ms

Peritonejska dijaliza u nefroloskoj dnevnoj bolnici
Gordana Santek-Zlatar, mag. med. techn.

Ljiljana Puz, ms

Dieter Markov¢i¢, bacc. med. techn.

Rad dnevne bolnice za osobe sa se¢ernom boles¢u u OB Koprivnica
Tanja Martinovi¢, bacc. med. techn.

Rad u dnevnoj onkoloskoj
bolnici

Maja Pezelj, bacc. med. techn.
Anita Stimac Krizanié, ms
Visnja Saboli¢, ms

D)revne bolnice - izazov za rad
I nultidisciplinarnom timu



Moderatori:

12:00 - 12:10

12:10 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 12:40

12:40 - 12:50

12:50 - 13:00

13:00 - 13:10

13:10 - 13:20

13:20 - 13:30

Slavica Pirvc, bacc. med. techn.
Gabrijela Simuni¢, mag. med. techn.
Snjezana Vuljak, bacc. med. techn.

Jednodnevna kirurgija - izazov rada za medicinsku sestru
Drazenka Jagar, bacc. med. techn.

Zeljkica Kustro, ms

Sandra Lovri¢, mag. med. techn.

Zadaci operacijske sestre u jednodnevnoj kirurgiji (operacija katarakte)
Anita Ujlaki Stojanovi¢, bacc. med. techn.
Martina Medvari¢, bacc. med. techn.

Djelokrug rada operacijske sestre u jednodnevnoj kirurgiji
Monika Gaca, bacc. med. techn.
Marina Matonickin, bacc. med. techn.

Transfuzijsko lijecenje u dnevnim bolnicama
Jelena Raji¢, bacc. med. techn.

Sladana Lazar, bacc. med. techn.

Petra Kiri¢, bacc. med. techn.

Senka Brodari¢ Adakovi¢, bacc. med. techn.

Tko je medicinska sestra?
Nino Ivanus$a, mag. med. techn.

Primjer iz prakse - mozemo li uvijek udovoljiti Zelji pacijenta?
Katarina Martinci¢, ms

Sanja Gomaz, bacc. med. techn.

Biserka Zlatar, mag. med. techn.

Negativne emocije pacijentica kod prijema u Dnevnu bolnicu
ginekologije - izazov u radu med. sestara i primalja

Marina Nemci¢, bacc. med. techn.

Slavica Pirc, bacc. med. techn.

Dnevne bolnice za nove generacije
Zeljka Galesi¢, mag. med. techn.

Uloga informatike u radu dnevnih bolnica
mr. sc. Velibor Bozi¢, dipl. inf.

I —

13:30 - 14:00 Zakljucci kongresa
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DNEVNA BOLNICA

IZGRADNJA, REKONSTRUKCIJA I OPREMANJE
DNEVNIH BOLNICA U OPCOJ BOLNICI
“DR. TOMISLAV BARDEK” U KOPRIVNICI*

U koprivni¢koj Opéoj bolnici “Dr. Tomislav Bardek” 13. ozujka potpisali su Ugovor
ravnatelj bolnice dr. Mato Dev¢i¢ s jedne i predsjednik Radnikove Uprave Mirko Habijanec
s druge strane odobren projekt “Izgradnja, rekonstrukcija i opremanje dnevnih
bolnica u Op¢oj bolnici “Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici”, referentne MIS
oznake: KK.08.1.2.03.0022 u okviru Poziva na dostavu projektnih prijedloga Ministarstva
regionalnog razvoja i fondova Europske u okviru Operativnog programa “Konkurentnost
1 kohezija 2014. — 2020.”, prioritetne osi 8 Socijalno ukljuc¢ivanje i zdravlje, specifi¢nog
cilja 9a2.1 Poboljsanje isplativosti i pristupa dnevnim bolnicama/dnevnim kirurgijama.
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Svrha projekta “Izgradnja, rekonstrukeija i opremanje dnevnih bolnica u Opéoj bolnici
“Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici je poveéanje ucinkovitosti, pristupa i odrzivosti
dnevnih bolnica. Projektom ée se izgraditi novi paviljon za dnevne bolnice fizikalne
medicine i rehabilitacije te psihijatrije, izvesti radovi odrzavanja dnevne bolnice opce
kirurgije, pedijatrije, otorinolaringologije, ginekologije, ortopedije, interne i neurologije,
nabaviti adekvatna oprema u dnevnim bolnicama opée kirurgije, oftalmologije, pedijatrije,
fizikalne medicine i rehabilitacije te interne medicine, a osigurat ¢e se i institucionalna i
financijska odrzivost bolnice u dugom roku.

Razdoblje provedbe Projekta je 36 mjeseci, odnosno od 01. 02. 2017. do 01. 02. 2020.
godine. Vrijednost Projekta doseZe do 47 milijjuna kuna. Europska unija sufinancira
Projekt iz Europskog fonda za regionalni razvoj u iznosu od 29.750.508,72 kuna.
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U okviru Operativnog programa
“Konkurentnost i kohezija =2014. -
2020.”, prioritetne osi 4 Promicanje energetske
ucinkovitosti i obnovljivih izvora energije,
specificnog cilja 4c1  Smanjenje potrosnje
energije u zgradama javnog sektora, a na poziv
za dostavu projektnih prijedloga ,Energetska
obnova 1 koristenje obnovljivih izvora energije
u zgradama javnog sektora“ Ministarstva
graditeljstva i prostornog uredenja Opéa bolnica
“Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica je tijekom
2018. godine prijavila tri projektna prijedloga.

Svrha projekta
Energetska obnova zgrade paviljona Opce
bolnice “Dr. Tomislav Bardek”

Energetska obnova zgrade praonice rublja
Opce bolnice “Dr. Tomislav Bardek”

Energetska obnova zgrade centralne
bolnicke gradevine Opcé¢e bolnice “Dr.
Tomislav Bardek”, na adresi Zeljka
Selingera 1, Koprivnica

Cilj prijavljenih projekata je smanjenje potrosnje
energije u zgradama javnog sektora, odnosno
podupiranje mjera energetske obnove koje ce
rezultirati uStedom energije za grijanje / hladenje
na godi$njoj razini od najmanje 50% i koristenje
obnovljivih izvora energije.

Ravnatelj:
Mato Dev¢i¢, dr. med., specijalist anesteziologije,
reanimatologije i intenzivnog lijecenja i subspecijalist intenzivne medicine

Rije¢ Skrbi | 9



DOGADANJA

KOPRIVNICKA BOLNICA
PREPOZNALA POTREBU
ZA UNAPREDIVANJEM U k .

PRIMALJISTVU

Razlikovni ,bridging" program za primaljstvo ponovno je pokrenut
2017. godine kojeg je zavrsilo sveukupno 16 primalja. Sve polaznice
,bridging" programa troskove Skolovanja snosile su same osim dvije
primalje iz Koprivnice, Jasminke Mrculin i Ivane Brunec kojima je
njihova ustanova platila cjelokupni iznos troskova Skolarine, upisnine
i osigurala im placene slobodne dane za vrijeme predavanja Sto
im je svakako olaksalo studiranje. U Opcoj bolnici “Dr. T. Bardek”
prosle godine obavljeno je 795 poroda. U rodilistu rade iskljucivo
primalje i to 5 prvostupnica primaljstva te 10 primalja dok na odjelu
ginekologije radi 5 primalja, 2 primaljske asistentice, 1 medicinska
sestra te 3 prvostupnice sestrinstva. U ginekoloskoj specialistiskoj
ambulanti rade 2 primalje a u dje¢joj sobi koja pripada odjelu
pedijatrije rade 3 primalje, 6 medicinskih sestara i 2 prvostupnice
sestrinstva. Glavna sestra ginekolosko-porodajnog odjela je Slavica
Pirc, prvostupnica sestrinstva dok je voditeljica radaone i rodilista
Nikolina Sever, prvostupnica primaljstva. Smjenski rad na odjelu
organiziran je kroz osmosatno radno vrijeme u kojem se zdravstvena
njega provodi po propisanim standardima kako bi se postigla najveca
moguca kvaliteta usluga. Prosjek godina zaposlenika koji provode
sestrinsku i primaljsku skrb u nasoj ustanovi je 42 godine Zivota. U
punu mirovinu 2019. godine odlaze dvije primalje te se, kao i do
sada, na ta radna mjesta planira zaposliti osoba koja ima formalno
propisano obrazovanje sukladno radnom mjestu. U prilog tome govori i podatak da je od ukupno
40 primalja u Koprivnic¢ko-krizevackoj zupaniji 27 zaposleno u bolnici. Nadamo se i vierujemo da
Ce koprivnicka bolnica postati uzor ostalima i tako pridonijeti razvoju i napretku primaljstva.

Ivana Brunec, prvostupnica primaljstva

POSJETILI RODILISTE POVODOM RODENDANA KOMUNALCA

Povodom rodendana koprivnickog Komunalca, delegacija predvodena ¢lanicom Uprave
Dubravkom Horvat u utorak 30. travnja posjetila je rodiliste Opce bolnice “Dr. Tomislav Bardek”.
Ravnatelj bolnice dr. Mato Devci¢ gostima je predstavio planove i aktivnosti planirane za
2019. godinu te napomenuo kako ce i u ovoj godini raditi na poboljsanju kvalitete usluga na
dobrobit cijele zajednice. Gospoda Horvat pohvalila je rad osoblja bolnice te pozeljela uspjeh
u ostvarenju svih ciljeva zadanih za ovu
godinu. Prilikom posjeta Odjelu ginekologije
i opstetricije pridruzio im se voditelj Odjela dr.
Ivica Stanisic.

Delegacija je Cestitala rodiljama te ih darovala
prigodnim poklonima za mame i bebe.

10 | Rijec Skrbi




OPCOJ BOLNICI JE ZA PROVEDBU PROJEKTA PREANALYTICAL
QUALITY CHECK (PAQC) URUCEN “CERTIFICATE OF PAQC
COMPLETION” OD BD LABORATORIY CONSULTING SERVICES
’ | PAQC-kontrola kvalitete predanaliticke faze je
OB =0 tavorsory Consutng sevessm ] PRI B 0 Aot i
uzorkovanje, kontrola rada nakon godinu dana. Prva
i druga faza je zavrSena. Analizirani su i prikazani
rezultati prve faze PAQC i benchmarking s europskim

Certificate of PAQC completion

To: Opéa bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek" Koprivnica

i o e oAl e e pokazateljima. Educirane su 282 medicinske sestre
[ Mmoot S o (sve koje su ukljuéene u uzorkovanje krvi) koje su nakon
e W@&!J edukacije dobile “Certificate of training completion” -
Data collected:  1395eotenber 2018 o Blood Collection Best Practice.

cvinis i s e S ©BD Ponoshi smo na rezultate prve faze koji ¢e nadamo se,
~__ biti jos bolji u trecoj fazi kontrole.

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.

20 GODINA AKCIJE “ZA OSMIJEH DJETETA U BOLNICI”

Svecanim programom 17. svibnja 2019. godine u Muzeju Mimara obiljeZeno je 20 godina akcije ,,Za osmijeh
djeteta u bolnici. Sredisnji koordinacijski odbor obiljezio je godisnjicu uz pokroviteljstvo Ministarstva
zdravstva, znanosti i obrazovanja te demografije, obitelji, mladih i socijalne politike.

Uz brojne duznosnike i uzvanike iz Ministarstva zdravstva, Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku, Ministarstva znanosti i obrazovanja, Ureda Pravobraniteljice za djecu Republike
Hrvatske, Grada Zagreba i gradskih ureda za obrazovanje, Ureda UNICEF-a za Hrvatsku, ¢lanove Sredisnjeg
koordinacijskog odbora Akcije ,Za osmijeh djeteta u bolnici” iz partnerskih organizacija: Saveza drustava
“Nasa djeca” Hrvatske, Hrvatskog drustva za socijalnu i preventivnu pedijatriju, Pedijatrijskog drustva
Hrvatske udruge medicinskih sestara, nazoc¢ni su bili i brojni koordinatori iz 39 bolnica/djecjih odjela
sudionika u akciji ,Za osmijeh djeteta u bolnici“, ravnatelji i predstojnici bolnica i klinika za djecu, volonteri
iz Drustva ,,Nasa djeca”, strucnjaci iz suradnickih organizacija i institucija, udruge roditelja Ciji volonteri
svakodnevno volontiraju na djecjim bolni¢kim odjelima kao i predstavnici lokalnih zajednica i sponzori koji
podupiru akciju vec¢ 20 godina.

Skup je svecano otvorila predsjednica Saveza DND-a i predsjednica koordinacijskog odbora akcije ,,Za
osmijeh djeteta u bolnici“ prof. dr. sc. Aida Salihagi¢ Kadi¢,a pozdravne govore odrzali su ministar zdravlja
prof dr. sc. Milan KujundZi¢, pravobraniteljica za djecu Helenca Pirnat Dragicevic i brojni drugi uvazeni gosti.

Odrzana je i promocija prirucnika

,,Dijete u bolnici - bolnice koje

i promicu zdravlje” urednika prof. dr.

SREDISNJI KOORDINACIJSKI ODBOR AKCIJE sc. Josipa Grguri(’:a’ ¢lana srediénjeg
»La osmijeh djeteta u bolnici” koordinacijskog odbora akcije.

povodom 20-te obljetnice akcije,,Za osmijeh djeteta u bolnici” . " .
Nakon svecanog dijela odrzana su

dodjeljuje dva panela pod nazivom “Zdravstveni
i psiholoski aspekti hospitalizacije

1 u@ ZAHVAL N \ CU djece” i “Igra, obrazovanje i volonteri
o u bolnici”.

Za OSMiJed QJ.ETETG
U BOLNICi Op¢oj bolnici ,Dr. Tomislav Bardek”
Koprivnica - Odjel za pedijatriju

Svim bolnicama/odjelima sudionicima
akcije “Za osmijeh djeteta u bolnici”
urucene su zahvalnice.

ORGANIZATOR AKCIJE
1 QST OJETETA U BOLNICI*

&

za sudjelovanje u akdji, Za osmijeh djeteta u bolnic” Drazenka Petric
iiznimni doprinos u humanizadiji bolnickog lije¢enja djece u RH

{é‘; o

e\
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PISANICE U HOLU OPCE BOLNICE
“DR. TOMISLAV BARDEK” USKRSNE BLAGDANE
UCINIT CE RADOSNIJIM ZA SVE POSJETITELJE BOLNICE

Ve¢ tradicionalno za blagdane djeca, korisnici usluge poludnevnog boravka u Centru
Svitanje, s djelatnicima Centra i uz pomoc¢ volontera izraduju pisanice kKoje poklanjaju
bolnici da se prostor ucini Sto radosnijim za blagdane. Velike Uskrsne pisanice krase
glavni hol bolnice. Prekrasne pisanice, gotovo malo umjetnicko djelo, po zelji djece,
poklonjene su za ukras u cekaonicu Dnevne bolnice za citostatsku terapiju. Vesele
pisanice izazvale su odusevljenje djelatnika, a i pacijenata Sto i je cilj ovakvih dogadaja.
Posjetje zavrsio malim, kratkim domjenkom uz Kklipice i “najbolji” bolnicki ¢aj uz Cestitke.

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.
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EDUKACIJE

UPRAVLJANJE RIZICIMA KOD NESTASICE
ANTIBIOTIKA U OB KOPRIVNICA

U periodu od 25. do 28. veljace 2019. godine uspjesno je odrzana edukacija uprave, ¢lanova
Povjerenstva za kvalitetu te djelatnika bolnic¢ke ljekarne vezane uz upravljanje rizicima kod
nestasSice antibiotika. Predstavljeni su tekuéi problemi od strane djelatnika Bolnicke ljekarne
kao i medicinskih sestara na odjelu vezane uz nestasice antibiotika koje se mogu prenijeti i na
druge vrste lijekova (npr. anestetici). Procjenom rizika postize se bolji uvid u postojece stanje
i time omoguéava poduzimanje odgovarajucih moguéih mjera prilagodenih trenutnoj situaciji
koje su ostvarive u svrhu njihovog smanjenja. U svrhu toga, raspravljano je o moguéim
rjeSenjima poput implementacije racunalnih rjeSenja, sobe za odmor osoblja, kafi¢a.

Radionicu je odrzao kolega Nenad Miljkovié, ¢lan upravnog odbora Europske udruge
bolnickih ljekarnika (EAHP) te je jedini predstavnik s nasih podrucja u toj cijenjenoj
organizaciji koja usko suraduje s Europskom komisijom. Isto tako dio je i paneuropskog
projekta COST CA15105 koji se bavi problemom nestasSice lijekova i voda je jedne od
radnih skupina, kao i ¢lan upravnog odbora navedene akcije. Iznimna je Cast da je izabrao
nasu bolnicu za provodenje navedenog obzirom na ozbiljnost problema sve ¢esce nestasice
antibiotika. Osim nae bolnice, sudjelovale su bolnice iz Austrije, Spanjolske, Gréke i Srbije.
Nakon provedene edukacije Certificate je urucen ravnatelju .

U oZujku ove godine u sluzbeni posjet Hrvatskoj, dosli su farmaceuti Iz Indije i Nigerije
vidjeti kako funkcionira bolnicko ljekarnistvo te su uz Kliniku za tumore “Sestre milosrdnice”
Zagreb posjetili na jedan dan (26. ozujka 2019.) i nasu ustanovu kao dobar primjer rada
Tima za upravljanje antimikrobnim lijekovima. Upuceni su preko Pharmabridge programa
Medunarodne farmaceutske organizacije (the International Pharmaceutical Federation
(FIP)) putem Farmaceutsko - biokemijskog Fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Navedenim
programom se omogucava manje naprednim zemljama poput Nigerije i Indije boravak
— i | & u naprednijim zemljama u
g svrhu struénog usavrSavanja i
mogucénosti implementacije u
njihovoj domovini. | mi smo tu
izabrani kao svijetli primjer.

Darija Kuruc Poje, univ. mag.
pharm. spec. clinical pharmacy
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TECA]
,KOMPRESIVNA TERAPIJA“

U organizaciji Sluzbe za kirurske djelatnosti Opce
bolnice “Dr. Tomislav Bardek” i suradnji s tvrtkom
Lohmann & Rauscher d.o.o. dana 30. 05. 2019. godine
u Edukacijskom centru Opce bolnice “Dr. Tomislav
Bardek” Koprivnica odrzan je tecaj trece kategorije za
medicinske sestre pod nazivom “Kompresivna terapija”.

0 kompresivnoj terapij kao “zlatnom standardu” u A
lijecenju kroni¢ne venske insuficijencije i limfedema,
te ciljevima kompresivne terapije govorio je Drazen
Curman, dr. med. spec. opce kirurgije, subspec.
plasti¢ne i vaskularne kirurgije, a radionicu je uz Sandru
Lovri¢, magistru sestrinstva i glavnu sestru Sluzbe za
kirurske djelatnosti vodila Andreja Zagorc , dipl. oec -
predstavnica tvrke Lohmann & Rauscher d.o.o.

TeCaju je nazocilo vise od 50 medicinskih sestara
iz bolnice ali i drugih suradnih ustanova koje su po
zavrSetku tecaja dobile potvrdnice o sudjelovanju.

Sandra Lovri¢, magistra sestrinstva
® 6 ¢ 6 6 6 6 ¢ 6 ¢ ¢ o o o o o o o ©° o o

Prema planu trajnog usavrSavanja med. sestara /
tehnicara 22. 5. 2019. g. odrzan je tecaj Il kategorije
na temu PREVENCIJA I LIJECENJE DEKUBITUSA. Tecaj
su vodili dr DraZen Curman, spec. opc¢e kirurgije i
subspecijalista vaskularne kirurgije, Mirjana Dolenec,
bacc. med. tech. i Vladimira Kranjci¢, stru¢ni suradnik
“Stoma medicol”.

Na tecaju se ukazivalo na ¢imbenike rizika nastanka
dekubitusa, a cilj tecaja je bio informiranost sestara/
tehni¢ara o novostima u prevenciji i lijeCenju
dekubitusa kako bi se unapredila kvaliteta zdravstvene
njege i poboljsala kvaliteta Zivota bolesnika. Tecaju je
prisustvovalo 77 med. sestara/tehnicara.

U sklopu tecaja bile su radionice na kojima su
prezentirane obloge za rane te njihova primjena na _ 3 L =
pojedinom stupnju dekubitusa.Sestre su mogle vjezbati —mnon-
pojedinacno ili u grupi odlucivati koju vrstu obloge ¢e
primijeniti na odredenom stupnju dekubitusa. a
TeCaj i radionica odrzani su na visokoj razini
profesionalnosti.

Mirjana Dolenec, bacc. med. tech. |
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U okviru Projekta “Izgradnja i rekonstrukcija i
opremanje dnevnih bolnica u Opéoj bolnici Dr.
T. Bardek u Koprivnici” odrzana je edukacija za
120 zaposlenika bolnice na temu: “Promicanje
jednakih moguénosti i nediskriminacije”.
Edukacija se provodila u grupama s 20 polaznika
u multidisciplinarnom sastavu. Provoditelj
edukacije bila je Nina Hreni¢, psiholog koja je

uz izlaganje koristila i metodu rada u malim
grupama. Program edukacije je bio definirati
pojmove: stavovi, stereotipi, predrasude te njihov
utjecaj na ponasanje, predrasuda o komunikaciji
te samoprocjena komunikacijskih vjestina i
samoprocjena diskriminativnih ponasanja. Svi
polaznici na evaluacijskom listi¢u izrazili su
zadovoljstvo.

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.
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RADIONICE S CILJEM JACANJA
KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA

Slijedom dopisa Ministarstva zdravstva koji upucuje na edukciju s ciljem jacanja
komunikacijskih vjestina kako bi suradnja medu ¢lanovima tima bila na visokoj profesionalnoj
razini i i kako bi se ojacalo povjerenje pacijenata, u nasoj ustanovi zapoceo je planirani rad
s zaposlenicima. Edukaciju provode psiholozi i psihijatri iz naSe ustanove po radili§ima.
Koriste uz izlaganja metodu rada u grupama s ciljem da se svi aktivno ukljuce i kriti¢ki
osvrnu prema samoprocijeni svoje profesionalnosti. SWOT analiza koja ukljucuje analizu
snaga, slabosti, prilike i pretnje provest ¢e se nakon zavrSenog predvidenog programa. Cilj
analize je dobiti uvid u mogucénosti poboljsanja radnog okoliSa za zaposlenike sa svrhom
poboljsanja i o€uvanja zdravlja zaposlenika .

AESCULAP AKADEMIJA

Radionica na temu: ,OdrZavanje i sterilizacija kirurskih instrumenata i medicinske
opreme" odrzana je 12.06.2019. za medicinske sestre/ tehnicare u nasoj ustanovi. Dino
Tudor govorio je o analizi i odrzavanju kirurskih i laparoskopskih instrumenata, Danijela
Tadi¢ govorila je o pravilnoj upotrebi i odrzavanju motornih sistema u kirurgiji. Sanja
Kohar, prvostupnica sestrinstva prenijela je svoje bogato iskustvo rada u sterilizaciji te je
govorila o konceptu rada u sterilizaciji pravilnoj upotrebi i analizi. Radionicu su obavile
gotovo sve medicinske sestre i tehnicari Centralnog operacijskog bloka i sterilizacije.
Rad je bio interaktivan, a i kroz neformalno druZenje govorilo se o vlastitim iskustvima,
a naravno i viziji razvoja posebno u Centralnoj sterilizaciji.

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.
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ENTERALNA PREHRANA
Tecaj cjeloZivotnog ucenja za medicinske sestre

Prvostupnica Visnja Tkalec, magistra Sandra Lovri¢ i ja
imale smo cast 15. i 16. oZujka 2019. god. sudjelovati
na Tecaju cjeloZivotnog ucenja za medicinske sestre pod
nazivom Enteralna prehrana koji je odrzan u Hotelu Well
u Tuheljskim toplicama. Prisustvovale se medicinske
sestre i tehnicari bolnica cijele Hrvatske. Organizator
tecaja je bila farmaceutska tvrtka GM Pharma.

Tecaj suodrzale kolegiceilijecniciiz KBC-a Zagreb, Odjela
za klini¢ku prehranu. Na tecaju smo u teoretskom dijelu
usvojile osnove enteralne prehrane, a na prakticnom
dijelu smo se upoznale sa hranjenjem na enteralnu pumpu te primjenom enteralnih pripravaka.

Enteralna prehrana predstavlja unos hrane ili komercijalnih nutritivnih otopina preko usta ili
koristenjem sondi postavljenih u Zeludac ili jejunum. Postoji nekoliko puteva primjene enteralne
prehrane:
e Putem nosne Supljine - nagogastri¢na sonda, nazoduodenalna i nazojejunalna
e Gastrostome-perkutana endoskopska gastrostoma (PEG), perkutana radioloska gastrostoma
(PRG), perkutana endoskopska jejunostoma (PEJ), perkutana endoskopska gastro-
jejunostoma (PEG/J)
e Kirurski postavljena gastrostoma
Indikacija za hranjenje enteralnom prehranom putem sonde je neadekvatan ili nemoguc peroralni
unos hrane dulje od 7 dana. Cilj enteralne prehrane je prevencija ili lijeCenje malnutricije u
svrhu poboljsanja ishoda lije¢enja. Svakodnevna procjena nutritivnog statusa ima veliki znacaj u
lijeCenju pacijenata. Odredene bolesti i stanja ponekad ne dopustaju uobicajeni nacin hranjenja
te su potrebne prilagodbe.
Lije¢nik donosi odluku o nacinu hranjenja, no medicinske sestre imaju veliku ulogu u planiranju
nutritivne potpore pacijenata te nacinu primjene enteralnih pripravaka.

Dijana Kihas, bacc. med. tech., Odjel pulmologije

TORAKS 2019.

U Zagrebu je od 10. - 13. travnja 2019. odrzan TORAKS 2019,
znanstveni i strucni kongres u organizaciji Hrvatskog torakalnog
drustva. TORAKS 2019 je edukativni, strucni i znanstveni skup
posvecen bolestima prsnog koSa koji je svojim programom
obuhvatio sve vodele teme iz torakalne medicine. Tijekom
Kongresa odvojeni program je bio posvecen sestrinstvu u
torakalnoj medicini. Toraks 2019 je bila iznimna prilika da se
na jednom mjestu Cuju najnovija saznanja iz podru¢ja torakalne
medicine i sestrinstva. Kroz Cetiri dana kongresa razmjenjivala su
se razna iskustva rada, usvojila nova znanja.

Predavanjima iz naSe ustanove su prisustvovale med. sr. Nevenka
Dolenec i Mihaela Ormanec Marcinko.

Mihaela Ormanec, bacc. med. tech
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11™ EANN QUADRENNIAL CONGRESS & SBNS
SPRING MEETING, MANCHESTER, UK.

Od 19. - 22. 03. 2019. u Manchesteru, Velika Britanija odrzan je 11. etverogodisnji EANN
kongres (Europskog udruzenja medicinskih sestara i tehnicara u neuroznanosti).

Medicinske sestre OB “Dr. T. Bardek”, Koprivnica, Gabrijela Simuni¢, Marina Fri$¢ic¢ i
prezentaciju prezentirala je rad “Neurogical Patient in the Intergrated Hospital Emergency
Admission Unit in the Republic of Croatia”. Gordana Santek Zlatar takoder je kroz poster
prezentaciju predstavila rad “Care menagement of patient with Dementia”. Gabrijela
Simuni¢ prezentirala je kroz poster prezentaciju radove: “Nursing documentation is a tool
in assesing and changing the clinical practice” i “Monitoring of patient with MS trought
PDCA Quality circulation” te oralnim prezentacijama prikazala radove: “The power of
music” i “The public health challenges of the prevention of the stroke”.

Za sudjelovanje na spomenutom kongresu
Gabrijela Simuni¢ osvojila je i stipendiju WFNN-a
(Svijetskog udruzenja medicinskih sestara u
neuroznanosti) u visini od 500%.

MONITORING OF PATIENTS W

Sudjelovanje  na  europskom  kongresu
medicinskih sestara u neuroznanosti, a koji se
odrzao u suradnji sa britanskim udruzenjima
neurokirurga i neurokirurskih sestara, u svakom
slucaju bio je izazov u stru¢nom dijelu. Isto
tako bio je i prilika za upoznavanje medicinskih
sestara i lije¢nika na podrucju neurologije,
neurokirurgije, palijativnog lijeCenja, odnosno
prilika za razmjenu iskustava i primjenu
novih saznanja na podruéju neuroznanosti,
zbrinjavanja hitnog neuro/neurokiruskog
bolesnika.

Gabrijela Simuni¢, magistra sestrinstva
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Hrvatske udruge medicinskih sestara
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Tanja Lapwers

HRVATSKA
PROLJETNA
PEDIJATRIJSKA
SKOLA
U hotelu President u Splitu od 8. 4. do
12. 4. 2019. godine, ve¢ tradicionalno
odrzan je 36. seminar Hrvatske proljetne
pedijatrijske Skole. Organizator je KBC
Split, Klinika za djecdje bolesti, Hrvatsko
pedijatrijsko drustvo, Hrvatsko drustvo
za Skolsku i sveudilisSnu medicinu i
Hrvatska udruga medicinskih sestara

Pedijatrijsko drustvo.

HPPS je trajni poslijediplomski tecaj
prve Kkategorije s medunarodnim
sudjelovanjem. Predava¢i na Skoli
su pozvani nastavnici hrvatskih i
inozemnih medicinskih fakulteta. Skola
je namijenjena pedijatrima, lijenicima
Skolske medicine, lije¢nicima opce prakse
i obiteljske medicine te svim suradnim
medicinskim strukama koje se bave
zdravstvenom zastitom djece. Kako u
primarnoj, tako i u sve kompleksnijoj
postprimarnoj djecjoj zastiti, medicinske
sestre i tehnicari su integralni dio
klinickog, dijagnosti¢kog, terapeutskog,
habilitacijskog i rehabilitacijskog tima.
Stoga se tijekom seminara odrZavaju i
predavanja za medicinske sestre koje rade
u zdravstvenoj zastiti djece. Predavaci su
lije¢niciimedicinske sestre koji su priznati
stru¢njaci za navedena podrucja. Svake
godine obraduju se tri teme iz podrucja
pedijatrije. Ove godine su bile teme iz
endokrinologije, fizikalne medicine,
alergologije i klinicke imunologije te
Seminar za medicinske sestre. Predavaci
su bili eminentni stru¢njaci iz zemlje
i inozemstva, a okupilo se oko petsto
sudionika.

DrazZenka Petric
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12. MEDUNARODNI KONGRES HRVATSKOG
DRUSTVA MEDICINSKIH SESTARA ANESTEZIJE,
REANIMACIJE, INTENZIVNE SKRBI 1
TRANSFUZIJE

U hotelu Solaris, Sibenik od 11. — 14. travnja 2019. godine, odrzan je 12. Medunarodni
kongres HDMSARIST-a. Glavne teme kongresa bile su: “Obitelj pacijenta kao
partner u jedinicama intenzivne medicine”, “Anestezija u jednodnevnim kirurgijama”,
“Hiperbaricna oksigenacija—izazovumodernom sestrinstvu”, “Klinic¢ka transfuziologija”,
“Pedijatrijska ineonatalna intenzivna skrb”, “Palijativni pacijent u jedinicama intenzivnog

lijeenja” 1 “Hitna medicina u 21.
stolje¢u”. Na kongresu su iz Opce
bolnice “Dr. T. Bardek” Koprivnica,
Odjela za intenzivno lijeCenje,
aktivno sudjelovale Marijana Hrasti¢
Colig, mag. med. techn. s temom
“Eksplantacija u Opc¢oj bolnici “Dr.
T. Bardek” Koprivnica — prikaz
slucaja” te Ksenija Begovié, bacc.
med. techn. i Tajana Bracko -
Hadzija, mag. med. techn. s temom
“Perkutana traheotomija — prikaz
slucaja”. U sklopu kongresa odrzane
su Cetiri radionice: “Terapija visokim
protokom na mehanickoj ventilaciji”,
“Neinvazivna respiratorna potpora”,
“Sigurna  priprema 1  primjena
intravenozne terapije” te “Osnove
hemodinamike”. Uvodno predavanje

“IFNA - s Collaborative Efforts for Global Safe Surgery ana Anesthesia” odrzala je
predsjednica Medunarodne federacije sestara anestezije, Jackie Rowles. Predstavnici
IFNA-¢ iz Svedske, Francuske i Taiwana odrzali su predavanja vezana uz rad i edukacije,
odnosno formalno obrazovanje medicinskih sestara iz anestezije u njihovim zemljama.

OdrZana su brojna zanimljiva i pouc¢na
predavanja vezana uz skrb pacijenata
u jedinicama intenzivnog lijecenja.
Uz ucenje i druzenje s kolegicama iz
drugih zdravstvenih ustanova bila nam je
izuzetna Cast i zadovoljstvo prisustvovati
na jednom ovakvom kongresu.

Tajana Bracko — HadZija,
mag.med.techn.
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IZVJESTAJ O KONGRESU
MEDICINSKIH SESTARA
I MEDICINSKIH
TEHNICARA
VASKULARNE KIRURGIJE

U svibnju ove godine prisustvovali smo
godiSnjem kongresu medicinskih sestara
i tehnicara vaskularne kirurgije u Opatiji
u trajanju od 3 dana. Dolaskom u Opatiju
ugodno smo bili doc¢ekani i smjeSteni u
hotel. Prijavomzasudjelovanjenakongresu
dobili smo poucne materijale koji su nam
bili od pomo¢i kod pracenja predavanja,
ali i kao edukativni sadrzaj iz kojeg smo
takoder nesto novo naucili. Stru¢ne teme
obuhvacale su podrucja iz endovaskularne
kirurgije, venske insuficijencije, promociji
zdravlja i prevenciji kardiovaskularnih
bolesti te razli¢itih slobodnih tema.
Rad kongresa odvijao se kroz usmena
izlaganja, poster sekcije i diskusije, ¢cime
je bila pruzena prilika svim sudionicima
za razmjenjivanje informacija vezanih
uz nove ideje i tehnologije te njihovu
primjenu u svakodnevnoj dijagnostickoj i
terapijskoj praksi.
Ovaj kongres nam je donio puno novi
poznanstava, razmjenjivanje iskustava,
te smo naucili nesto novo u vezi lijeCenja
vaskularnih pacijenata. Nadamo se da
¢emo u skoroj buduc¢nosti neSto od
naucenog moci i primjenjivati u svome
radu.

Igor Kic¢inbac¢i, Tea Jakupié¢

GODISNJI KONGRES
HRVATSKOG DRUSTVA ZA
VASKULARNU KIRURGUU HLZ-a
Smesunarodnm aceoanjm

KONGRES HRVATSKOG DRUSTVA
MEDICINSKIH SESTARA | TEHNICAR
A VASKULARNE KIRURGLE

1ZVJESCE S 2. KONGRESA
DRUSTVA MEDICINSKIH
SESTARA/TEHNICARA
DIGESTIVNE KIRURGIJE

0d 15. do 18. svibnja 2019. godine u Opatiji se
odrzao 2. Kongres Drustva medicinskih sestara/
tehnicara digestivne kirurgije i 13. Kongres
Hrvatskog DruStva za digestivnu kirurgiju.
Kongres se odrzao pod pokroviteljstvom
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i
Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske.

Kongres su otvorili prof. dr. sc. Marko Zeli¢,
predsjednik Hrvatskog drustva za digestivnu
kirurgiju, Vesna Konjevoda, dipl. med. techn.,
predsjednica Drustva medicinskih  sestara/
tehnicara digestivne kirurgije i prof. dr. sc. Mario
Zovak, predsjednik Hrvatskog kirurSkog drustva.

Na sestrinskom dijelu kongresa, sudjelovalo je
oko 180 medicinskih sestara iz brojnih hrvatskih
bolnica.

Predavanja su bhila podijeliena u nekoliko
dijelova:

- Unaprjedenje kvalitete Zivota bolesnika nakon
kirurskih zahvata digestivnog trakta

- Osiguravamo li kontinuitet zdravstvene skrbi
kirurskih bolesnika?

- Komunikacijske vjestine, radionice komunikacije
- Palijativna skrb kirurskih bolesnika

- Problematicna stoma, uzroci i posljedice

- Karcinomi rektuma, djecja digestivna kirurgija

- Mentalno zdravlje zaposlenika kirurskih odjela

Tako su svoje radove i postere predstavili:

Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci, ucenici
medicinske Skole u Rijeci i studenti Veleucilista
u Bjelovaru.

Kratke pauze koje smo imali izmedu predavanja
iskoristili smo za razmjenu iskustava i kontakata
s kolegicama iz drugih bolnica.

Na kongresu su sudjelovale RuZica Popija¢, Anica
Paska i lvanka Stanesic.
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OBILJEZILI SMO...

SVJETSKI DAN BOLESNIKA 11.02.2019.

U prepunom holu Opée bolnice ,,Dr. T. Bardek” povodom Svjetskog
dana bolesnika Svetu misu predvodio je vl¢. MiSel Kovacevi¢, Zupni
vikar Zupe Ivanec. Sve¢anom BogosluZju doprinijeli su uz domaéina
vI¢. Davora Sumandla, bolni¢kog dugobriznika i dekan Koprivni¢kog
dekanata Leonard Marka¢, msgr. sa svecenicima okolnih Zupa.
Nakon Svete mise svecenici su obisli sve odjele bolnice i omoguéili :'
pacijentima ispovijed, pricest kao i bolesnicko pomazanje. Ve¢ ',
tradicionalno na Dan bolesnika misno slavlje svojim pjevanjem cine
svecanijim pjevacki zbor Zupe Blazenog Alojzija Stepinca.

Lijepo je vidjeti kako su u organizaciji i pomo¢i kod transporta slabo
pokretnih pacijenata sudjelovali te skrbili za njih ucenici Srednje
medicinske $kole pod vodstvom svojih mentora.

Zahvaljujemo svima koji su dosli na molitvu za zdravlje svojih
bliznjih, kao i molitvu za sve zaposlenike bolnice.

MEDUNARODNI DAN
MEDICINSKO LABORATORIJSKIH DJELATNIKA

Dana 15. 4.2019. godine obiljezili smo = » Al \ e )
Medunarodni dan medicinsko laboratorijskih = - SEF

djelatnika. Tom prigodom Ana Perlog je
odrzala predavanje o aspergilozi, a Kristina
Koluder predavanje HPV - bolest modernog
doba. .
Obiljezavanju su se prikljucili ravnatelj '
bolnice dr. Mato Dev¢i¢ koji se obratio
djelatnicima te zamjenica ravnatelja
Biljana Markovié, pomocnica ravnatelja
za sestrinstvo Ruza Evaci¢ i pomocnica
ravnatelja za kvalitetu Nikolina Puc
Oblescuk.

Ovim putem se zahvaljujemo na podrsci

Medunarodni dan medicinsko
laboratorijskih djelatnika

Laboratorijska djelatnost je profesija koja ivot znati

su nam potpora i mentori u svakodnevnom
radu.
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MATERNICE OBILJEZEN JE OVE SUBOTE NA
KOPRIVNICKOM ZRINSKOM TRGU

Dan mimoza i Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice obiljezava se svake godine i
to tre¢e subote u mjesecu sijecnju. Cilj je educirati mlade o odgovornom spolnom ponasanju,
a zene upozoriti na to da redovito trebaju odlaziti na ginekoloske preglede.

U nasoj zupaniji ovu akciju organizira Liga protiv raka ¢ije ¢lanice i ¢lanovi ovom prigodom
prikupljaju nov€ana sredstva kako bi mogli nastaviti s aktivnostima i edukacijama o ovoj
opasnoj bolesti.

Ovo je bio 12. Dan mimoza u nasem gradu, a jedan od
vaznijih ciljeva ove manifestacije je i skrenuti pozornost
na to da protiv ove vrste raka ve¢ postoji dobra strategija —
cjepivo protiv humanog papiloma virusa, spolno prenosive
bolesti koja je uzro¢nik te vrste raka. Cjepivo je besplatno i
dostupno svima, a posebno se na cijepljenje poti¢u ucenici
osmih razreda kako bi se na vrijeme zastitili.
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OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG

DANA PRIMALJA

Sluzbeno obiljezavanje zapocelo je u 14
sati u prostorijama edukacijskog centra
gdje nam se, ispred svih ¢lanova Uprave, u
pozdravnom govoru, uz Cestitke 1 podrsku
u radu, obratio ravnatelj nasSe ustanove dr.
med. Mato Dev¢ié, spec. anesteziologije,
reanimatologije 1 intenzivnog lijeCenja
i subspecijalist intenzivne medicine.
Ovogodisnji slogan obiljezavanja Dana
primalja bio je “Primalje - zaStitnice zena”

Dana 06. 05. 2019. godine u nasoj ustanovi
obiljezen je Medunarodni dan primalja
koji se inace obiljezava 05. svibnja. Ve
tradicionalno, tog dana rodiliSte otvara
svoja vrata svima zainteresiranima za nase
rodiliste. Tako su i ove godine naSe rodiliSte

te je pod tima naslovom predavanje odrzala
prvostupnica primaljstva Jasminka Mrculin
dok je o isklju¢ivo zdravstvenoj zastiti zena
predavanje o raku vrata maternice odrzao
voditelj djelatnosti dr. med. Ivica StaniSi¢
specijalist  ginekologije 1  opstetricije,
specijalist uze spec. ginekoloske onkologije te
napomenuo kako se kvalitetnom edukacijom

posjetile trudnice sa svojim pratnjama i
nekoliko doula te su prilikom upoznavanja
samog prostora imale priliku upoznati i neke
od primalja te dobiti odgovore na sva svoja
pitanja i samim time umanjiti strah od poroda.

i dobro organiziranom prevencijom u
danasnje vrijeme takav oblik bolesti moze
efikasno sprijeciti.

Druzenje je nastavljeno uz aktualne teme
o porodnistu te razmjenu iskustava kako iz
nase djelatnosti tako i iz djelatnosti sa kojima
smo u svakodnevnoj suradnji.
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VREMEPLOV

KRATKI|POVIJESNI|PREGLED,ODJELA'ZA PATOLOGLJU
OPCE BOLNICE “DR.;TOMISLAV/BARDEK™ U/ KOPRIVNICI

- ODIOSNUTKA DO DANAS

Proteklih 45 godina koprivnicke patologije vazno je i znacajno razdoblje u postojanju i djelovanju te
bolnicke sluzbe kojoj je osnovni zadatak da sustavno pruZa odgovore na sve dijagnosticke upite, i
biopsijske i one obdukcijske.

Kada je 1869. godine Kraljevsko namjesnicko vije¢e proglasilo tadasnji hospital javhom gradskom
bolnicom, zapocelo je novo doba u koprivnickom zdravstvu. Prva bolnica u Koprivnici bila je smjestena
u zgradi bivSeg vojnog magazina pokraj crkve Sv. Nikole.

Dr. Niko Selak svojom, iako kratkom, ali bogatom zdravstvenom aktivnosti, nije bio niti svjestan da je u
stvari preteca obdukcijskoj odnosno dijagnosti¢koj medicini u Koprivnicii uopce u hrvatskom zdravstvu.
Godine 1889. dr. Niko Selak pise knjigu “Kratka sudska medicina”. Knjiga je, osim sto ju je pisao lijecnik
sa svega 4 godine medicinskog iskustva, zanimljiva i stoga Sto je prva cjelovita sudska medicina pisana
hrvatskim jezikom. Knjiga je bila dragocjen prirucnik svakom lijecniku koji se bavio patologijom odnosno
forenzickom dijagnostikom jer uz detaljan opis obdukcijske tehnike i diferencijalne dijagnostike raznih
vrsta ozljeda i patoloskih stanja, sadrZi osnovna znanja iz medicinske kriminalistike, nadine pisanja
razlicitih oblika vjestacenja i osnovnih navoda Zakonskih propisa o sudsko medicinskim obdukcijama.

Iz koncepcije i sadrzaja knjige moze se zakljuciti da je njen autor bio izuzetno obrazovan, lije¢nik velike
marljivosti, izuzetnog dara zapazanja i natprosjecnih intelektualnih osobina s vrlo modernim pristupom
medicinskoj odnosno dijagnostickoj struci.

Godine 1958. dolazi do integracije Doma zdravlja i Opce bolnice u jedinstvenu ustanovu pod nazivom
Medicinski centar, na Celu s ravnateljem dr. Stankom Vovkom, ¢ime je ostvarena jo$ intenzivnija
ekspanzija svih oblika zdravstvene djelatnosti. U bolnickom dijelu otvaraju se novi odjeli koji svaki u
svom djelokrugu ima i preventivno djelovanje (dispanzer za Zene, djecji dispanzer sa savjetovalistima,
antituberkulozni dispanzer, akcije otkrivanja ranih faza tumora odnosno karcinoma i dr.).

Do 1994. godine egzistira Medicinski centar u ¢ijem su sklopu Opca bolnica, Dom zdravlja te Higijensko-
epidemioloska sluzba s mikrobiologijom, na ¢elu s ravnateljem dr. Mijom Bardekom. Sukladno tada
vazecim zakonskim propisima dolazi do rasformiranja Medicinskog centra i formira se Opca bolnica kao
samostalna Ustanova.

U sklopu bolnice formira se Odjel patologije s lije¢nikom specijalistom patologije dr. Jadrankom lli¢-
Forko koja radi od 1975. do 1982. godine (s povremenim zamjenama lije¢nika - patologa dr. Ivan
Markoja, dr. Radoslav Puhalo i dr. Stanko Jukic).

0d 1982. godine koprivnicku patologiju vodi dr. Andrija Kréma, a godine 1986. na patologiji zapocinje
rad dr. Mirjana Gabaj. Nakon prelaska dr. Andrije Kréme u viroviti¢ku bolnicu, na poziv Uprave bolnice i
upraznjeno mjesto specijalista patologa zaposljava se doc. dr. sc. med. Elizabeta Horvatic.

Od ostalih zaposlenih na Odjelu za patologiju rade sljededi djelatnici: Marinkovic Dragica, laboratorijski
tehnicar od 1966. do 2001. godine, Mladenovi¢ Jelica, laboratorijski tehnicar od 1966. do 1996.
godine, Franjo Mukti¢, pomoc¢nik obducenta, od 1966. do 1995. godine, Stanislav Brgles, pomocnik
obducenta od 1975. godine, Burdica Ciganek, laboratorijski tehnicar od 1987. godine Damirka Sestak,
laboratorijski tehni¢ar od 1983. godine, Zdravka Stefanac, administrator od 1985. godine, Vesnica Joza-
Koren, spremacica od 1983. godine, Jelena Sokac, prvostupnica laboratorijske dijagnostike i voditel;j
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histo-patoloskog laboratorija, Ana Perlog prvostupnica laboratorijske dijagnostike, Melita Sostaric
prvostupnica laboratorijske dijagnostike, Sanja Turek Matijasec laboratorijski tehnicar, SiniSa Sataic i
Robert Dukari¢ kao pomocnici obducenta.

Do 2007. godine Odjel za patologiju bio je smjesten u neadekvatnim prostorijama nekadasnjeg rodilista
(sadasnje zgrade Doma zdravlja). Prosektura odnosno mrtvacnica bila je kao integralni dio Odjela
smjestena u bolnickom dvoristu blizu Tehnicke sluzbe.

Prostorije Odjela za patologiju (danas)

Ovaj kratki prikaz pocetaka mrtvozorenja odnosno prvih obduciranja ukazuje na c¢injenicu da
koprivnicka autopsijsko-dijagnosticka djelatnost svoje zacetke ima jo$ u 1884. godini s radom dr. Nike
Selaka, odnosno u novije vrijeme to je 1966. godina s radom dr. Milivoja Kovacica lije¢nika i poznatog
publicista (koji je takoder educirao i prvog pomocnika obducenta Franju Muktica).

U okviru Djelatnosti patologije radi se kompletna biopsijska i autopsijska procedura od preuzimanja
materijala do definitivne histopatoloske analize. Biopsijski nalazi u ovisnosti od trajanja dijagnosticke
procedure (specijalna bojenja, preuzimanja rezerve materijala, DEC, histokemijska odnosno
imunohistokemijska analiza...) cekaju se 10 do 15 dana i mogu se preuzeti na odjelu. Specifi¢nost rada
je autopsijska odnosno forenzicka makroskopska odnosno mikroskopska dijagnostika koja se obavlja u
sklopu prosekture djelatnosti.

Prva mrtvacnica za provodenje obdukcija bila je u sklopu stare bolnice (lokacija starog klinickog
laboratorija) i to 1884. godine u vrijeme ravnateljstva dr. Nike Selaka. Druga mrtvacnica izgradena
je 1924. godine u vrijeme dok je ravnatelj bolnice bio dr. Mirko Kasumovi¢. Zgrada je bila u
pseudoklasicistickom stilu s dvije prostorije za obduciranje sa strane i kapelicom u sredini. Na Zalost
ta je zgrada srusena 1960. godine s obrazloZenjem da je “bila u ruSevnom stanju”. Na tom je mjestu
izgraden Drustveni dom koji i danas postoji u bolnickom dvoristu s funkcijom starog skladista. Prve
obdukcije u staroj mrtvacnici na Gradskom groblju od pocetka 1966. do 1973. godine obavljao je
imenovani gradski odnosno opcinski mrtvozornik dr. Milivoj Kovaci¢ koji je do poziva za mrtvozorenjem
u koprivnickoj bolnici radio u Varazdinu.

Dr. Milivoj Kovaci¢ obducirao je sve umrle na zahtjev Suda odnosno policije. Rijetke i sloZzene slucajeve
obducirali su lijecnici Zavoda za sudsku medicinu u Zagrebu i to najcesce dr. Emil Lackovic i u jednom
slucaju prof. dr. Vladimir Palmovic.

U sklopu rada patologa vrlo je bitna tzv. “ex tempore” biopsija koja podrazumijeva proces smrzavanja
tkiva, a kao metoda datira od 1818. godine (Reimer, Nizozemska). To¢nost dijagnoze je u 97-99%
slucajeva. Specifi¢ne lokalizacije su Stitnjaca, parotida, larinks, limfni nodusi. Najcesce lokalizacije za
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“ex tempore” biopsije su dojka i jajnici.

Nekada je patolosko izvjeSée podrazumijevalo veliCinu lezije (najéesce tumora) stanje rubova, stupanj
diferenciranosti i status aksile. Danas se trazi viSe odgovora od veliCine i prosirenosti tumora, statusa
rubova, histoloskog i nuklearnog gradusa, dezmoplazije, limfocitne infiltracije i dr.

Djelatnici Odjela za patologiju Opce bolnice u Koprivnici

Kompletna bolnicka i biopsijska i obdukcijska te sudsko-medicinska statistika provodi se na Odjelu za
patologiju u vidu sredenog, ve¢im djelom kompjutorskog, arhiviranja koji podrazumijeva retrogradni
period od 20 do 30 godina. Statisticki podaci su vrlo znacajni i vrijedni i koriste ne samo bolnickoj
statistici vec¢ i onoj Zavoda za javno zdravstvo. Na Odjelu se provodi i imunohistokemijska analiza za
dijagnostiku nekih malignih tumora. Ona je je najpouzdanija i najjednostavnija metoda u lokalizaciji
hormona i drugih markera unutar endokrinih stanica i njihovih tumora. Suvremena dijagnostika
i klasifikacija malignih tumora omoguéene su primjenom imunohistokemijskih metoda s brojnim
markerima. KoriStenje osnovnih imunohistokemijskih metoda dodatno ée se osuvremeniti dijagnosticka
procedura.

Godisnje se preuzme i pregleda oko 7 000 biopsija i provede oko 120 do 150 obdukcija.

Stoga je patoloska dijagnoza i dalje jedna od najtocnijih, a patologija ostaje temeljna dijagnosticka
grana.

Danas modernizirana patologija s velikim obujmom poslova daje velik doprinos u prevenciji, ranoj
dijagnostici te adekvatnoj terapiji brojnih patoloskih lezija osobito zloc¢udnih bolesti. Kao doprinos
tomu su brojni klini¢ko-patoloski sastanci u bolnici sa ciljem educiranja svih djelatnika odnosno brojna
predavanja u sklopu Hrvatskog lije¢nickog Zbora te Povjerenstva za stru¢nu edukaciju s istovremenim
stru¢no-znanstvenim educiranjem kroz ucesc¢a na brojnim kongresima, seminarima, savjetovanjima.

doc. prim. dr. sc. Elizabeta Horvatic,
dr. med., spec. patoloske anatomije
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