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Poštovane čitateljice i čitatelji,

sam pogled na sadržaj ovog glasila govori u prilog mnogih 
događanja u prvoj polovici godine u našoj Ustanovi. Zasigurno 
će 13. ožujak 2019. godine biti upisan u povijest događanja jer je 
tog dana potpisan Ugovor u svrhu provedbe projekta “Izgradnja, 
rekonstrukcija i opremanje dnevnih bolnica u Općoj bolnici Dr. T. 
Bardek u Koprivnici”. Kongres sestrinstva Koprivničko-križevačke 
županije kojim se ujedno obilježava i Svjetski dan sestrinstva na 
temu “Izazov za rad u multidisciplinarnom timu - dnevne bolnice” 
kroz razmjenu iskustava i brojnim izlaganjima svojih vizija 
zdravstvene skrbi doprinijet će kvaliteti i profesionalnosti za rad 
kroz dnevne bolnice. Zabilježena su sva stručna događanja, kao 
i obilježeni važni događaji svih profesija, izvještaji sa službenih 
putovanja, a u rubrici Vremeplov možete pročitati kratki povijesni 
pregled Odjela za patologiju. 
Zahvaljujem ravnatelju Opće bolnice “Dr. T. Bardek” dr. Mati 
Devčiću na podršci i pokroviteljstvu u izdavanju glasila.

Ruža Evačić, glavna urednica
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        KONGRES
TREĆI KONGRES SESTRINSTVA KOPRIVNIČKO – 
KRIŽEVAČKE ŽUPANIJE, KOJIM SE I OBILJEŽAVA 

MEĐUNARODNI DAN SESTRINSTVA (12. SVIBNJA), 
ODRŽAN JE 10. I 11. SVIBNJA U KOPRIVNICI

Treći Kongres sestrinstva Koprivničko-križevačke županije, kojim se već tradicionalno 
obilježava i Međunarodni dan sestrinstva (12. svibnja), održan je 10. i 11. svibnja u 
Koprivnici. Svečanost otvorenja uveličali su predstavnici Županije, grada Koprivnice, 
članovi Uprava svih zdravstvenih ustanova u Županiji, predsjednica HKMS, koji 
su svojim pozdravnim govorima podržali ovakav zasigurno najveći profesionalni 
zdravstveni događaj u našoj županiji koji omogućuje svim zainteresiranim aktivno ili 

pasivno sudjelovanje.
Posebno iznenađenje priredile su članice Stručnog i 
Organizacijskog odbora kongresa koje su nas uvele u svečanost 
otvaranja himnom „Lijepa naša domovina“ te izvele još 
nekoliko prigodnih skladbi. Svojim nastupom oduševile su sve 
prisutne. 
Sadržaji izlaganja na temu “Dnevne bolnice – izazov za rad 
u multidisciplinarnom timu” Trećeg kongresa sestrinstva 
Koprivničko-križevačke županije opisuju već bogato kliničko 
iskustvo rada kroz dnevne bolnice. Aktivno sudjelovanje 

članova Uprave na Kongresu, govori u prilog potrebe profesionalne komunikacije, 
učenja i razvoja takvog oblika zdravstvene skrbi za pacijente. Sudjelovanje liječnika kroz 
prezentiranje svog rada i prikaz vizije liječenja kroz dnevne bolnice sigurno će pridonijeti 
razvoju i kvaliteti pružanja zdravstvenih usluga. Da je tema dnevnih bolnica u 2019. 
godini itekako aktualna, govori i prisutnost kolegica iz okolnih županija koje žele s nama 
razmijeniti iskustva i raditi na organizacijskom i stručnom unapređenju sestrinske prakse. 
Multidisciplinarni pristup kao i multidimenzionalno liječenje kroz dnevne bolnice izazov 
su za sve članove tima posebno za sestrinsku profesiju jer se u kratkom vremenu uz 
medicinsko tehničke i terapijske zahvate ne smiju zanemariti osnovne ljudske potrebe 
koje su temelj sestrinske djelatnosti.
Zavaljujemo svima koji su svoje znanje, iskustvo, ideje odlučili i prezentirati što će sigurno 
biti štivo i poticaj za unapređenje kvalitete rada, a tako i ishoda u zbrinjavanju pacijenata.
Iznimno smo počašćeni što je pokrovitelj našeg kongresa Koprivničko-križevačka 
županija, a glavni organizator Opća bolnica “Dr. T. Bardek” Koprivnica.
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PROGRAM

PETAK, 10. svibnja 2019.

12:00 - 13:00  Registracija sudionika 

13:00 - 14:00	 Otvaranje kongresa
14:00 - 15:00	 Koktel dobrodošlice

Plenarna predavanja

Moderatori	 Ruža Evačić, mag. med. techn.
	 Ljiljana Šoštarić, bacc. med. techn.
	 Biserka Zlatar, mag. med. techn.

15:00 - 15:15	 Prva dnevna bolnica za palijativnog bolesnika
	 Mato Devčić, dr. med. spec. anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog 
	 liječenja i subspecijalist intenzivne medicine 

15:15 - 15:30	 Ekonomski aspekt liječenja kroz dnevne bolnice 
	 mr. Biljana Marković, dipl. oec., univ. mag. admin. sanit.

15:30 - 15:45	 Dnevna psihijatrijska bolnica u Općoj bolnici „Dr. T. Bardek“ 
	 Mirjana Gašparić Sikavica, dr. med. spec. psihijatrije 
	 Romana Ružić, ms  

15:45 - 16:00	 Principi Jednodnevne kirurgije
	 Dražen Curman, dr. med. spec. vaskularne kirurgije 

16:00 - 16:15	 Ginekologija i opstetricija - dnevna bolnica 
	 Ivica Stanešić, dr. med. subpec. ginekološke onkologije 

16:15 - 16:30	 Jednodnevna kirurgija u liječenju djece
	 Matija Evačić, dr. med. spec. dječje kirurgije

Moderatori: 	 Đurđa Vizjak, bacc. med. techn.
	 Sandra Lovrić, mag. med. techn.
	 Anita Galinec, bacc. med. techn.

17:00 - 17:15	 Primjena jedinične terapije na Zavodu za kardijalnu 
	 i transplantacijsku kirurgiju KB Dubrava
	 Milka Grubišić, dipl. med. techn.

17:15 - 17:30	 Dnevna bolnica Zavoda za socijalnu psihijatriju 
	 Klinike za psihijatriju Vrapče
	 Zlata Pjević, dipl. med. techn.          

17:30 - 17:45	 Odjel za jednodnevnu kirurgiju - Izazov za rad u multidisciplinarnom timu
	 Tea Prgić, mag. med. techn., Opća bolnica Vinkovci

17:45 - 18:00	 Centralna dnevna bolnica s kemoterapijom
	 Božena Kapitarić, dipl. med. techn., Županijska bolnica Čakovec
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18:00 - 18:15	 Dnevne bolnice u pedijatriji
	 Anica Kurtanjek, bacc. med. techn., 
	 Opća županijska bolnica Našice
	 Maja Pek, bacc. med. techn., 
	 Opća županijska bolnica Našice
	 Zvjezdana Gvozdanović, mag. med. techn., 
	 Opća županijska bolnica Našice

18:15 - 18:30	 Interdisciplinarni pristup u zbrinjavanju oboljelih od 
	 peritonzilarnog apscesa kroz dnevnu bolnicu
	 Marinka Blatarić, bacc. med. techn., Klinika za infektivne bolesti
	 “Fran Mihaljević” Zagreb

SUBOTA, 11. svibnja 2019.

Moderatori: 	 Marina Friščić, mag. med. techn.
	 Željka Galešić, mag. med. techn.
	 Gordana Šantek Žlatar, mag. med. techn.

10:00 - 10:10	 Evidentiranje sestrinskog rada u dnevnoj bolnici
	 Ruža Evačić, mag. med. techn.

10:10 - 10:20	 Multidisciplinarni pristup rodilji i porodu u dnevnoj bolnici
	 Ivana Brunec, bacc. obs.

10:20 - 10:30	 Prvi pacijent sa mehaničkom potporom srcu u Općoj bolnici Koprivnica 
	 na Odjelu kardiologije - prikaz slučaja
	 Danijela Vorkapić, bacc. med. techn. 

10:30 - 10:40	 Multidisciplinarni pristup pri elektivnoj 
	 elektrokardioverziji u Koronarnoj jedinici
	 Daria Pavliček, bacc. med. techn. 
	 Martina Belec, ms 

10:40 - 10:50	 Dnevna bolnica na Odjelu pulmologije 
	 Dijana Sirovec Kihas, bacc. med. techn. 
	 Petra Frankol, ms 
	 Karla Horvat, ms

10:50 - 11:00	 Peritonejska dijaliza u nefrološkoj dnevnoj bolnici
	 Gordana Šantek-Zlatar, mag. med. techn.
	 Ljiljana Puž, ms 
	 Dieter Markovčić, bacc. med. techn. 

11:00 - 11:10	 Rad dnevne bolnice za osobe sa šećernom bolešću u OB Koprivnica
	 Tanja Martinović, bacc. med. techn. 

11:10 - 11:20	 Rad u dnevnoj onkološkoj 
	 bolnici
	 Maja Pezelj, bacc. med. techn.
	 Anita Štimac Križanić, ms
	 Višnja Sabolić, ms
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Moderatori: 	 Slavica Pirc, bacc. med. techn. 
	 Gabrijela Šimunić, mag. med. techn.
	 Snježana Vuljak, bacc. med. techn.

12:00 - 12:10	 Jednodnevna kirurgija - izazov rada za medicinsku sestru
	 Draženka Jagar, bacc. med. techn. 
	 Željkica Kuštro, ms 
	 Sandra Lovrić, mag. med. techn.

12:10 - 12:20	 Zadaci operacijske sestre u jednodnevnoj kirurgiji (operacija katarakte)
	 Anita Ujlaki Stojanović, bacc. med. techn. 
	 Martina Medvarić, bacc. med. techn. 

12:20 - 12:30	 Djelokrug rada operacijske sestre u jednodnevnoj kirurgiji 
	 Monika Gača, bacc. med. techn. 
	 Marina Matoničkin, bacc. med. techn.

12:30 - 12:40	 Transfuzijsko liječenje u dnevnim bolnicama
	 Jelena Rajić, bacc. med. techn. 
	 Slađana Lazar, bacc. med. techn. 
	 Petra Kirić, bacc. med. techn. 
	 Senka Brodarić Adaković, bacc. med. techn.

12:40 - 12:50	 Tko je medicinska sestra?
	 Nino Ivanuša, mag. med. techn.

12:50 - 13:00	 Primjer iz prakse - možemo li uvijek udovoljiti želji pacijenta?
	 Katarina Martinčić, ms
	 Sanja Gomaz, bacc. med. techn. 
	 Biserka Zlatar, mag. med. techn.

13:00 - 13:10	 Negativne emocije pacijentica kod prijema u Dnevnu bolnicu 
	 ginekologije - izazov u radu med. sestara i primalja
	 Marina Nemčić, bacc. med. techn. 
	 Slavica Pirc, bacc. med. techn.

13:10 - 13:20	 Dnevne bolnice za nove generacije
	 Željka Galešić, mag. med. techn.

13:20 - 13:30	 Uloga informatike u radu dnevnih bolnica
	 mr. sc. Velibor Božić, dipl. inf. 

13:30 - 14:00   Zaključci kongresa
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        DNEVNA BOLNICA

IZGRADNJA, REKONSTRUKCIJA I OPREMANJE 
DNEVNIH BOLNICA U OPĆOJ BOLNICI 

“DR. TOMISLAV BARDEK” U KOPRIVNICI“

U koprivničkoj Općoj bolnici “Dr. Tomislav Bardek” 13. ožujka potpisali su Ugovor 
ravnatelj bolnice dr. Mato Devčić s jedne i predsjednik Radnikove Uprave Mirko Habijanec 
s druge strane odobren projekt “Izgradnja, rekonstrukcija i opremanje dnevnih 
bolnica u Općoj bolnici “Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici”, referentne MIS 
oznake: KK.08.1.2.03.0022 u okviru Poziva na dostavu projektnih prijedloga Ministarstva 
regionalnog razvoja i fondova Europske u okviru Operativnog programa “Konkurentnost 
i kohezija 2014. – 2020.”, prioritetne osi 8 Socijalno uključivanje i zdravlje, specifičnog 
cilja 9a2.1 Poboljšanje isplativosti i pristupa dnevnim bolnicama/dnevnim kirurgijama.

Svrha projekta “Izgradnja, rekonstrukcija i opremanje dnevnih bolnica u Općoj bolnici 
“Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici je povećanje učinkovitosti, pristupa i održivosti 
dnevnih bolnica. Projektom će se izgraditi novi paviljon za dnevne bolnice fizikalne 
medicine i rehabilitacije te psihijatrije, izvesti radovi održavanja dnevne bolnice opće 
kirurgije, pedijatrije, otorinolaringologije, ginekologije, ortopedije, interne i neurologije, 
nabaviti adekvatna oprema u dnevnim bolnicama opće kirurgije, oftalmologije, pedijatrije, 
fizikalne medicine i rehabilitacije te interne medicine, a osigurat će se i institucionalna i 
financijska održivost bolnice u dugom roku.

Razdoblje provedbe Projekta je 36 mjeseci, odnosno od 01. 02. 2017. do 01. 02. 2020. 
godine. Vrijednost Projekta doseže do 47 milijuna kuna. Europska unija sufinancira 
Projekt iz Europskog fonda za regionalni razvoj u iznosu od 29.750.508,72 kuna. 
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U okviru Operativnog programa 
“Konkurentnost i kohezija 2014. – 
2020.”, prioritetne osi 4 Promicanje energetske 
učinkovitosti i obnovljivih izvora energije, 
specifičnog cilja 4c1 Smanjenje potrošnje 
energije u zgradama javnog sektora, a na poziv 
za dostavu projektnih prijedloga „Energetska 
obnova i korištenje obnovljivih izvora energije 
u zgradama javnog sektora“ Ministarstva 
graditeljstva i prostornog uređenja Opća bolnica 
“Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica je tijekom 
2018. godine prijavila tri projektna prijedloga.

Svrha projekta
Energetska obnova zgrade paviljona Opće 
bolnice “Dr. Tomislav Bardek”
Energetska obnova zgrade praonice rublja 
Opće bolnice “Dr. Tomislav Bardek”
Energetska obnova zgrade centralne 
bolničke građevine Opće bolnice “Dr. 
Tomislav Bardek”, na adresi Željka 
Selingera 1, Koprivnica 

Cilj prijavljenih projekata je smanjenje potrošnje 
energije u zgradama javnog sektora, odnosno 
podupiranje mjera energetske obnove koje će 
rezultirati uštedom energije za grijanje / hlađenje 
na godišnjoj razini od najmanje 50% i korištenje 
obnovljivih izvora energije.

Ravnatelj:
Mato Devčić, dr. med., specijalist anesteziologije,

reanimatologije i intenzivnog liječenja i subspecijalist intenzivne medicine
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        DOGAĐANJA
KOPRIVNIČKA BOLNICA 
PREPOZNALA POTREBU 
ZA UNAPREĐIVANJEM U 

PRIMALJSTVU
Razlikovni „bridging“ program za primaljstvo ponovno je pokrenut 
2017. godine kojeg je završilo sveukupno 16 primalja. Sve polaznice 
„bridging“ programa troškove školovanja snosile su same osim dvije 
primalje iz Koprivnice, Jasminke Mrculin i Ivane Brunec kojima je 
njihova ustanova platila cjelokupni iznos troškova školarine, upisnine 
i osigurala im plaćene slobodne dane za vrijeme predavanja što 
im je svakako olakšalo studiranje. U Općoj bolnici “Dr. T. Bardek” 
prošle godine obavljeno je 795 poroda. U rodilištu rade isključivo 
primalje i to 5 prvostupnica primaljstva te 10 primalja dok na odjelu 
ginekologije radi 5 primalja, 2 primaljske asistentice, 1 medicinska 
sestra te 3 prvostupnice sestrinstva. U ginekološkoj specialistiškoj 
ambulanti rade 2 primalje a u dječjoj sobi koja pripada odjelu 
pedijatrije rade 3 primalje, 6 medicinskih sestara i 2 prvostupnice 
sestrinstva. Glavna sestra ginekološko-porođajnog odjela je Slavica 
Pirc, prvostupnica sestrinstva dok je voditeljica rađaone i rodilišta 
Nikolina Sever, prvostupnica primaljstva. Smjenski rad na odjelu 
organiziran je kroz osmosatno radno vrijeme u kojem se zdravstvena 
njega provodi po propisanim standardima kako bi se postigla najveća 
moguća kvaliteta usluga. Prosjek godina zaposlenika koji provode 
sestrinsku i primaljsku skrb u našoj ustanovi je 42 godine života. U 
punu mirovinu 2019. godine odlaze dvije primalje te se, kao i do 
sada, na ta radna mjesta planira zaposliti osoba koja ima formalno 

propisano obrazovanje sukladno radnom mjestu. U prilog tome govori i podatak da je od ukupno 
40 primalja u Koprivničko-križevačkoj županiji 27 zaposleno u bolnici. Nadamo se i vjerujemo da 
će koprivnička bolnica postati uzor ostalima i tako pridonijeti razvoju i napretku primaljstva.

Ivana Brunec, prvostupnica primaljstva

POSJETILI RODILIŠTE POVODOM ROĐENDANA KOMUNALCA
Povodom rođendana koprivničkog Komunalca, delegacija predvođena članicom Uprave 
Dubravkom Horvat u utorak 30. travnja posjetila je rodilište Opće bolnice “Dr. Tomislav Bardek”.
Ravnatelj bolnice dr. Mato Devčić gostima je predstavio planove i aktivnosti planirane za 
2019. godinu te napomenuo kako će i u ovoj godini raditi na poboljšanju kvalitete usluga na 
dobrobit cijele zajednice. Gospođa Horvat pohvalila je rad osoblja bolnice te poželjela uspjeh 
u ostvarenju svih ciljeva zadanih za ovu 
godinu. Prilikom posjeta Odjelu ginekologije 
i opstetricije pridružio im se voditelj Odjela dr. 
Ivica Stanišić.
Delegacija je čestitala rodiljama te ih darovala 
prigodnim poklonima za mame i bebe.
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OPĆOJ BOLNICI JE ZA PROVEDBU PROJEKTA  PREANALYTICAL 
QUALITY CHECK (PAQC) URUČEN “CERTIFICATE  OF PAQC 

COMPLETION” OD BD LABORATORIY CONSULTING SERVICES
PAQC-kontrola kvalitete predanalitičke faze  je 
Projekt koji je bio planiran kroz tri faze: monitoring 
predanalitičkog procesa, edukacija svih uključenih u 
uzorkovanje, kontrola rada nakon godinu dana. Prva 
i druga  faza je završena. Analizirani su i prikazani  
rezultati prve faze PAQC i benchmarking s europskim 
pokazateljima. Educirane su 282  medicinske sestre 
(sve koje su uključene u uzorkovanje krvi)  koje su nakon 
edukacije dobile “Certificate of training completion” - 
Blood Collection Best Practice. 

Ponosni smo na rezultate prve faze koji će nadamo se, 
biti  još bolji  u trećoj fazi kontrole. 

Ruža Evačić, mag. med. techn. 

20 GODINA AKCIJE “ZA OSMIJEH DJETETA U BOLNICI”
Svečanim programom 17. svibnja 2019. godine u Muzeju Mimara obilježeno je 20 godina akcije ,,Za osmijeh 
djeteta u bolnici. Središnji koordinacijski odbor obilježio je godišnjicu uz pokroviteljstvo Ministarstva 
zdravstva, znanosti i obrazovanja te demografije, obitelji, mladih i socijalne politike.
Uz brojne dužnosnike i uzvanike iz Ministarstva zdravstva, Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade 
i socijalnu politiku, Ministarstva znanosti i obrazovanja, Ureda Pravobraniteljice za djecu Republike 
Hrvatske, Grada Zagreba i gradskih ureda za obrazovanje, Ureda UNICEF-a za Hrvatsku, članove Središnjeg 
koordinacijskog odbora Akcije „Za osmijeh djeteta u bolnici“ iz partnerskih organizacija: Saveza društava 
“Naša djeca” Hrvatske, Hrvatskog društva za socijalnu i preventivnu pedijatriju, Pedijatrijskog društva 
Hrvatske udruge medicinskih sestara, nazočni su bili i brojni koordinatori iz 39 bolnica/dječjih odjela 
sudionika u akciji „Za osmijeh djeteta u bolnici“, ravnatelji i predstojnici bolnica i klinika za djecu, volonteri 
iz Društva „Naša djeca“, stručnjaci iz suradničkih organizacija i institucija, udruge roditelja čiji volonteri 
svakodnevno volontiraju na dječjim bolničkim odjelima kao i predstavnici lokalnih zajednica i sponzori koji 
podupiru akciju već 20 godina.
Skup je svečano otvorila predsjednica Saveza DND-a i predsjednica koordinacijskog odbora akcije ,,Za 
osmijeh djeteta u bolnici“ prof. dr. sc. Aida Salihagić Kadić,a pozdravne govore održali su ministar zdravlja 
prof dr. sc. Milan Kujundžić, pravobraniteljica za djecu Helenca Pirnat Dragičević i brojni drugi uvaženi gosti. 

Održana je i promocija priručnika 
,,Dijete u bolnici - bolnice koje 
promiću zdravlje“ urednika prof. dr. 
sc. Josipa Grgurića, člana središnjeg 
koordinacijskog odbora akcije.
Nakon svečanog dijela održana su 
dva panela pod nazivom “Zdravstveni 
i psihološki aspekti hospitalizacije 
djece” i “Igra, obrazovanje i volonteri 
u bolnici”.
Svim bolnicama/odjelima sudionicima 
akcije “Za osmijeh djeteta u bolnici” 
uručene su zahvalnice.

Draženka Petric
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PISANICE U HOLU OPĆE BOLNICE 
“DR. TOMISLAV BARDEK” USKRSNE BLAGDANE 

UČINIT ĆE RADOSNIJIM ZA SVE POSJETITELJE BOLNICE
Već tradicionalno za blagdane djeca, korisnici usluge poludnevnog boravka u Centru 
Svitanje, s djelatnicima Centra i uz pomoć volontera izrađuju pisanice koje poklanjaju 
bolnici da se prostor učini što radosnijim za blagdane. Velike Uskrsne pisanice krase 
glavni hol bolnice. Prekrasne pisanice, gotovo malo umjetničko djelo, po želji djece, 
poklonjene su za ukras u čekaonicu Dnevne bolnice za citostatsku terapiju. Vesele 
pisanice izazvale su oduševljenje djelatnika, a i pacijenata što i je cilj ovakvih događaja. 
Posjet je završio malim, kratkim domjenkom uz klipiće i “najbolji” bolnički čaj uz čestitke.

Ruža Evačić, mag. med. techn.
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   EDUKACIJE
UPRAVLJANJE RIZICIMA KOD NESTAŠICE 

ANTIBIOTIKA U OB KOPRIVNICA

U periodu od 25. do 28. veljače 2019. godine uspješno je održana edukacija uprave, članova 
Povjerenstva za kvalitetu te djelatnika bolničke ljekarne vezane uz upravljanje rizicima kod 
nestašice antibiotika. Predstavljeni su tekući problemi od strane djelatnika Bolničke ljekarne 
kao i medicinskih sestara na odjelu vezane uz nestašice antibiotika koje se mogu prenijeti i na 
druge vrste lijekova (npr. anestetici). Procjenom rizika postiže se bolji uvid u postojeće stanje 
i time omogućava poduzimanje odgovarajućih mogućih mjera prilagođenih trenutnoj situaciji 
koje su ostvarive u svrhu njihovog smanjenja. U svrhu toga, raspravljano je o mogućim 
rješenjima poput implementacije računalnih rješenja, sobe za odmor osoblja, kafića. 
Radionicu je održao kolega Nenad Miljković, član upravnog odbora Europske udruge 
bolničkih ljekarnika (EAHP) te je jedini predstavnik s naših područja u toj cijenjenoj 
organizaciji koja usko surađuje s Europskom komisijom. Isto tako dio je i paneuropskog 
projekta COST CA15105 koji se bavi problemom nestašice lijekova i vođa je jedne od 
radnih skupina, kao i član upravnog odbora navedene akcije. Iznimna je čast da je izabrao 
našu bolnicu za provođenje navedenog obzirom na ozbiljnost problema sve češće nestašice 
antibiotika. Osim naše bolnice, sudjelovale su bolnice iz Austrije, Španjolske, Grčke i Srbije. 
Nakon provedene edukacije Certificate je uručen ravnatelju .

U ožujku ove godine u službeni posjet Hrvatskoj, došli su farmaceuti Iz Indije i Nigerije 
vidjeti kako funkcionira bolničko ljekarništvo te su uz Kliniku za tumore “Sestre milosrdnice” 
Zagreb posjetili na jedan dan (26. ožujka 2019.) i našu ustanovu kao dobar primjer rada 
Tima za upravljanje antimikrobnim lijekovima. Upućeni su preko Pharmabridge programa 
Međunarodne farmaceutske organizacije (the International Pharmaceutical Federation 
(FlP)) putem Farmaceutsko - biokemijskog Fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. Navedenim 
programom se omogućava manje naprednim zemljama poput Nigerije i Indije boravak 

u naprednijim zemljama u 
svrhu stručnog usavršavanja i 
mogućnosti implementacije u 
njihovoj domovini. I mi smo tu 
izabrani kao svijetli primjer.

Darija Kuruc Poje, univ. mag. 
pharm. spec. clinical pharmacy
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Prema planu trajnog usavršavanja med. sestara / 
tehničara 22. 5. 2019. g. održan je tečaj III kategorije 
na temu PREVENCIJA I LIJEČENJE DEKUBITUSA. Tečaj 
su vodili dr Dražen Curman, spec. opće kirurgije i 
subspecijalista vaskularne kirurgije, Mirjana Dolenec, 
bacc. med. tech. i Vladimira Kranjčić, stručni suradnik 
“Stoma medicol”.
Na tečaju se ukazivalo na čimbenike rizika nastanka 
dekubitusa, a cilj tečaja je bio informiranost sestara/
tehničara o novostima u prevenciji i liječenju 
dekubitusa kako bi se unapredila kvaliteta zdravstvene 
njege i poboljšala kvaliteta života bolesnika. Tečaju je 
prisustvovalo 77 med. sestara/tehničara.
U sklopu tečaja bile su radionice na kojima su 
prezentirane obloge za rane te njihova primjena na 
pojedinom stupnju dekubitusa.Sestre su mogle vježbati 
pojedinačno ili u grupi odlučivati koju vrstu obloge će 
primijeniti na određenom stupnju dekubitusa.
Tečaj i radionica održani su na visokoj razini 
profesionalnosti.

Mirjana Dolenec, bacc. med. tech.

TEČAJ 
„KOMPRESIVNA TERAPIJA“

U organizaciji Službe za kirurške djelatnosti Opće 
bolnice “Dr. Tomislav Bardek” i suradnji s tvrtkom 
Lohmann & Rauscher d.o.o. dana 30. 05. 2019. godine 
u Edukacijskom centru Opće bolnice “Dr. Tomislav 
Bardek” Koprivnica održan je tečaj treće kategorije za 
medicinske sestre pod nazivom “Kompresivna terapija”.
O kompresivnoj terapij kao “zlatnom standardu” u 
liječenju kronične venske insuficijencije i limfedema, 
te ciljevima kompresivne terapije govorio je Dražen 
Curman, dr. med. spec. opće kirurgije, subspec. 
plastične i vaskularne kirurgije, a radionicu je uz Sandru 
Lovrić, magistru sestrinstva i glavnu sestru Službe za 
kirurške djelatnosti vodila Andreja Zagorc , dipl. oec - 
predstavnica tvrke Lohmann & Rauscher d.o.o.
Tečaju je nazočilo više od 50 medicinskih sestara 
iz bolnice ali i drugih suradnih ustanova koje su po 
završetku tečaja dobile potvrdnice o sudjelovanju.

Sandra Lovrić, magistra sestrinstva
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PROMICANJE JEDNAKIH 
MOGUĆNOSTI I NEDISKRIMINACIJE

U okviru Projekta “Izgradnja i rekonstrukcija i 
opremanje dnevnih bolnica u Općoj bolnici Dr. 

T. Bardek u Koprivnici” održana je edukacija za 
120 zaposlenika bolnice na temu: “Promicanje 

jednakih mogućnosti i nediskriminacije”. 
Edukacija se provodila u grupama s 20 polaznika 

u multidisciplinarnom sastavu. Provoditelj 
edukacije bila je Nina Hrenić, psiholog koja je 

uz izlaganje koristila i metodu rada u malim 
grupama. Program edukacije je bio definirati 

pojmove: stavovi, stereotipi, predrasude te njihov 
utjecaj na ponašanje, predrasuda o komunikaciji 

te samoprocjena komunikacijskih vještina i 
samoprocjena diskriminativnih ponašanja. Svi 

polaznici na evaluacijskom listiću izrazili su 
zadovoljstvo. 

Ruža Evačić, mag. med. techn.
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RADIONICE S CILJEM JAČANJA 
KOMUNIKACIJSKIH VJEŠTINA 

Slijedom dopisa Ministarstva zdravstva koji upućuje na edukciju s ciljem jačanja 
komunikacijskih vještina kako bi suradnja među članovima tima bila na visokoj profesionalnoj 
razini i i kako bi se ojačalo povjerenje pacijenata, u našoj ustanovi započeo je planirani rad 
s zaposlenicima. Edukaciju provode psiholozi i psihijatri iz naše ustanove po radilišima. 
Koriste uz izlaganja metodu rada u grupama s ciljem da se svi aktivno uključe i kritički 
osvrnu prema samoprocijeni svoje profesionalnosti. SWOT analiza koja uključuje analizu 
snaga, slabosti, prilike i pretnje provest će se nakon završenog predviđenog programa. Cilj 
analize je dobiti uvid u mogućnosti poboljšanja radnog okoliša za zaposlenike sa svrhom 
poboljšanja i očuvanja zdravlja zaposlenika .

AESCULAP AKADEMIJA
Radionica na temu: „Održavanje i sterilizacija kirurških instrumenata i medicinske 
opreme“ održana je 12.06.2019. za medicinske sestre/ tehničare u našoj ustanovi. Dino 
Tudor govorio je o analizi i održavanju  kirurških i laparoskopskih instrumenata, Danijela 
Tadić govorila je o pravilnoj upotrebi i održavanju motornih sistema u kirurgiji. Sanja 
Kohar, prvostupnica sestrinstva prenijela je svoje bogato iskustvo rada u sterilizaciji te je 
govorila o konceptu rada u sterilizaciji pravilnoj upotrebi i analizi. Radionicu su obavile 
gotovo sve medicinske sestre i tehničari Centralnog operacijskog bloka i sterilizacije. 
Rad je bio interaktivan, a i kroz neformalno druženje govorilo se o vlastitim iskustvima, 
a naravno i viziji razvoja posebno u Centralnoj sterilizaciji.

Ruža Evačić, mag. med. techn.
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   AKTIVNOSTI

TORAKS 2019.
U Zagrebu je od 10. - 13. travnja 2019. održan TORAKS 2019, 
znanstveni i stručni kongres u organizaciji Hrvatskog torakalnog 
društva. TORAKS 2019 je edukativni, stručni i znanstveni skup 
posvećen bolestima prsnog koša koji je svojim programom 
obuhvatio sve vodeće teme iz torakalne medicine. Tijekom 
Kongresa odvojeni program je bio posvećen sestrinstvu u 
torakalnoj medicini. Toraks 2019 je bila iznimna prilika da se 
na jednom mjestu čuju najnovija saznanja iz područja torakalne 
medicine i sestrinstva. Kroz četiri dana kongresa razmjenjivala su 
se razna iskustva rada, usvojila nova znanja.
Predavanjima iz naše ustanove su prisustvovale med. sr. Nevenka 
Dolenec i Mihaela Ormanec Marčinko.

Mihaela Ormanec, bacc. med. tech

ENTERALNA PREHRANA
Tečaj cjeloživotnog učenja za medicinske sestre

Prvostupnica Višnja Tkalec, magistra Sandra Lovrić i ja 
imale smo čast 15. i 16. ožujka 2019. god. sudjelovati 
na Tečaju cjeloživotnog učenja za medicinske sestre pod 
nazivom Enteralna prehrana koji je održan u Hotelu Well 
u Tuheljskim toplicama. Prisustvovale se medicinske 
sestre i tehničari bolnica cijele Hrvatske. Organizator 
tečaja je bila farmaceutska tvrtka GM Pharma. 
Tečaj su održale kolegice i liječnici iz KBC-a Zagreb, Odjela 
za kliničku prehranu. Na tečaju smo u teoretskom dijelu 
usvojile osnove enteralne prehrane, a na praktičnom 
dijelu smo se upoznale sa hranjenjem na enteralnu pumpu te primjenom enteralnih pripravaka.
Enteralna prehrana predstavlja unos hrane ili komercijalnih nutritivnih otopina preko usta ili 
korištenjem sondi postavljenih u želudac ili jejunum. Postoji nekoliko puteva primjene enteralne 
prehrane: 

•	 Putem nosne šupljine  - nagogastrična sonda, nazoduodenalna i nazojejunalna
•	 Gastrostome-perkutana endoskopska gastrostoma (PEG), perkutana radiološka gastrostoma 

(PRG), perkutana endoskopska jejunostoma (PEJ), perkutana endoskopska gastro-
jejunostoma (PEG/J)

•	 Kirurški postavljena gastrostoma
Indikacija za hranjenje enteralnom prehranom putem sonde je neadekvatan ili nemoguć peroralni 
unos hrane dulje od 7 dana. Cilj enteralne prehrane je prevencija ili liječenje malnutricije u 
svrhu poboljšanja ishoda liječenja. Svakodnevna procjena nutritivnog statusa ima veliki značaj u 
liječenju pacijenata. Određene bolesti i stanja ponekad ne dopuštaju uobičajeni način hranjenja 
te su potrebne prilagodbe. 
Liječnik donosi odluku o načinu hranjenja, no medicinske sestre imaju veliku ulogu u planiranju 
nutritivne potpore pacijenata te načinu primjene enteralnih pripravaka.

Dijana Kihas, bacc. med. tech., Odjel pulmologije
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11TH EANN QUADRENNIAL CONGRESS & SBNS 
SPRING MEETING, MANCHESTER, UK.

Od 19. - 22. 03. 2019. u Manchesteru, Velika Britanija održan je 11. četverogodišnji EANN 
kongres (Europskog udruženja medicinskih sestara i tehničara u neuroznanosti).

Medicinske sestre OB “Dr. T. Bardek”, Koprivnica, Gabrijela Šimunić, Marina Friščić i 
Gordana Šantek Zlatar aktivno su sudjelovale u radu kongresa. Marina Friščić kroz poster 
prezentaciju prezentirala je rad “Neurogical Patient in the Intergrated Hospital Emergency 
Admission Unit in the Republic of Croatia”. Gordana Šantek Zlatar također je kroz poster 
prezentaciju predstavila rad “Care menagement of patient with Dementia”. Gabrijela 
Šimunić prezentirala je kroz poster prezentaciju radove: “Nursing documentation is a tool 
in assesing and changing the clinical practice” i “Monitoring of patient with MS trought 
PDCA Quality circulation” te oralnim prezentacijama prikazala radove: “The power of 
music” i “The public health challenges of the prevention of the stroke”.

Za sudjelovanje na spomenutom kongresu 
Gabrijela Šimunić osvojila je i stipendiju WFNN-a 
(Svjetskog udruženja medicinskih sestara u 
neuroznanosti) u visini od 500$.

Sudjelovanje na europskom kongresu 
medicinskih sestara u neuroznanosti, a koji se 
održao u suradnji sa britanskim udruženjima 
neurokirurga i neurokirurških sestara, u svakom 
slučaju bio je izazov u stručnom dijelu. Isto 
tako bio je i prilika za upoznavanje medicinskih 
sestara i liječnika na području neurologije, 
neurokirurgije, palijativnog liječenja, odnosno 
prilika za razmjenu iskustava i primjenu 
novih saznanja na području neuroznanosti, 
zbrinjavanja hitnog neuro/neurokiruškog 
bolesnika. 

Gabrijela Šimunić, magistra sestrinstva 
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HRVATSKA 
PROLJETNA 

PEDIJATRIJSKA 
ŠKOLA

U hotelu President u Splitu od 8. 4. do 
12. 4. 2019. godine, već tradicionalno 
održan je 36. seminar Hrvatske proljetne 
pedijatrijske škole. Organizator je KBC 
Split, Klinika za dječje bolesti, Hrvatsko 
pedijatrijsko društvo, Hrvatsko društvo 
za školsku i sveučilišnu medicinu i 
Hrvatska udruga medicinskih sestara 
Pedijatrijsko društvo. 

HPPŠ je trajni poslijediplomski tečaj 
prve kategorije s međunarodnim 
sudjelovanjem. Predavači na Školi 
su pozvani nastavnici hrvatskih i 
inozemnih medicinskih fakulteta. Škola 
je namijenjena pedijatrima, liječnicima 
školske medicine, liječnicima opće prakse 
i obiteljske medicine te svim suradnim 
medicinskim strukama koje se bave 
zdravstvenom zaštitom djece.  Kako u 
primarnoj, tako i u sve kompleksnijoj 
postprimarnoj dječjoj zaštiti, medicinske 
sestre i tehničari su integralni dio 
kliničkog, dijagnostičkog, terapeutskog, 
habilitacijskog i rehabilitacijskog tima. 
Stoga se tijekom seminara održavaju i 
predavanja za medicinske sestre koje rade 
u zdravstvenoj zaštiti djece. Predavači su 
liječnici i medicinske sestre koji su priznati 
stručnjaci za navedena područja. Svake 
godine obrađuju se tri teme iz područja 
pedijatrije. Ove godine su bile teme iz 
endokrinologije, fizikalne medicine, 
alergologije i kliničke imunologije te 
Seminar za medicinske sestre. Predavači 
su bili eminentni stručnjaci iz zemlje 
i inozemstva, a okupilo se oko petsto 
sudionika.

Draženka Petric
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12. MEĐUNARODNI KONGRES HRVATSKOG 
DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA ANESTEZIJE, 

REANIMACIJE, INTENZIVNE SKRBI I 
TRANSFUZIJE

U hotelu Solaris, Šibenik od 11. – 14. travnja 2019. godine, održan je 12. Međunarodni 
kongres HDMSARIST-a. Glavne teme kongresa bile su: “Obitelj pacijenta kao 
partner u jedinicama intenzivne medicine”, “Anestezija u jednodnevnim kirurgijama”, 
“Hiperbarična oksigenacija – izazov u modernom sestrinstvu”, “Klinička transfuziologija”, 
“Pedijatrijska i neonatalna intenzivna skrb”, “Palijativni pacijent u jedinicama intenzivnog 

liječenja” i “Hitna medicina u 21. 
stoljeću”. Na kongresu su iz Opće 
bolnice “Dr. T. Bardek” Koprivnica, 
Odjela za intenzivno liječenje, 
aktivno sudjelovale Marijana Hrastić 
Čolig, mag. med. techn. s temom 
“Eksplantacija u Općoj bolnici “Dr. 
T. Bardek” Koprivnica – prikaz 
slučaja” te Ksenija Begović, bacc.
med. techn. i Tajana Bračko – 
Hadžija, mag. med. techn. s temom 
“Perkutana traheotomija – prikaz 
slučaja”. U sklopu kongresa održane 
su četiri radionice: “Terapija visokim 
protokom na mehaničkoj ventilaciji”, 
“Neinvazivna respiratorna potpora”, 
“Sigurna priprema i primjena 
intravenozne terapije” te “Osnove 
hemodinamike”. Uvodno predavanje 

“IFNA - s Collaborative Efforts for Global Safe Surgery ana Anesthesia” održala je 
predsjednica Međunarodne federacije sestara anestezije, Jackie Rowles. Predstavnici 
IFNA-e iz Švedske, Francuske i Taiwana održali su predavanja vezana uz rad i edukacije, 
odnosno formalno obrazovanje medicinskih sestara iz anestezije u njihovim zemljama. 
Održana su brojna zanimljiva i poučna 
predavanja vezana uz skrb pacijenata 
u jedinicama intenzivnog liječenja. 
Uz učenje i druženje s kolegicama iz 
drugih zdravstvenih ustanova bila nam je 
izuzetna čast i zadovoljstvo prisustvovati 
na jednom ovakvom kongresu.

Tajana Bračko – Hadžija, 
mag.med.techn.
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IZVJEŠĆE S 2. KONGRESA 
DRUŠTVA MEDICINSKIH 
SESTARA/TEHNIČARA 

DIGESTIVNE KIRURGIJE
Od 15. do 18. svibnja 2019. godine u Opatiji se 
održao 2. Kongres Društva medicinskih sestara/
tehničara digestivne kirurgije i 13. Kongres 
Hrvatskog Društva za digestivnu kirurgiju. 
Kongres se održao pod pokroviteljstvom 
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i 
Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike 
Hrvatske.
Kongres su otvorili prof. dr. sc. Marko Zelić, 
predsjednik Hrvatskog društva za digestivnu 
kirurgiju, Vesna Konjevoda, dipl. med. techn., 
predsjednica Društva medicinskih sestara/
tehničara digestivne kirurgije i prof. dr. sc. Mario 
Zovak, predsjednik Hrvatskog kirurškog društva.
Na sestrinskom dijelu kongresa, sudjelovalo je 
oko 180 medicinskih sestara iz brojnih hrvatskih 
bolnica.
Predavanja su bila podijeljena u nekoliko 
dijelova:
- Unaprjeđenje kvalitete života bolesnika nakon 
kirurških zahvata digestivnog trakta
- Osiguravamo li kontinuitet zdravstvene skrbi 
kirurških bolesnika?
- Komunikacijske vještine, radionice komunikacije
- Palijativna skrb kirurških bolesnika
- Problematična stoma, uzroci i posljedice
- Karcinomi rektuma, dječja digestivna kirurgija
- Mentalno zdravlje zaposlenika kirurških odjela
Tako su svoje radove i postere predstavili:
Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci, učenici 
medicinske škole u Rijeci i studenti Veleučilišta 
u Bjelovaru.
Kratke pauze koje smo imali između predavanja 
iskoristili smo za razmjenu iskustava i kontakata 
s kolegicama iz drugih bolnica.
Na kongresu su sudjelovale Ružica Popijač, Anica 
Paska i Ivanka Stanešić.

IZVJEŠTAJ O KONGRESU 
MEDICINSKIH SESTARA 

I MEDICINSKIH 
TEHNIČARA 

VASKULARNE KIRURGIJE
U svibnju ove godine prisustvovali smo 
godišnjem kongresu medicinskih sestara 
i tehničara vaskularne kirurgije u Opatiji 
u trajanju od 3 dana. Dolaskom u Opatiju 
ugodno smo bili dočekani i smješteni u 
hotel.  Prijavom za sudjelovanje na kongresu 
dobili smo poučne materijale koji su nam 
bili od pomoći kod praćenja predavanja, 
ali i kao edukativni sadržaj iz kojeg smo 
također nešto novo naučili. Stručne teme 
obuhvaćale su područja iz endovaskularne 
kirurgije, venske insuficijencije, promociji 
zdravlja i prevenciji kardiovaskularnih 
bolesti te različitih slobodnih tema. 
Rad kongresa odvijao se kroz usmena 
izlaganja, poster sekcije i diskusije, čime 
je bila pružena prilika svim  sudionicima 
za razmjenjivanje informacija vezanih 
uz nove ideje i tehnologije te njihovu 
primjenu u svakodnevnoj dijagnostičkoj i 
terapijskoj praksi.
Ovaj kongres nam je donio puno novi 
poznanstava, razmjenjivanje iskustava, 
te smo naučili nešto novo u vezi liječenja  
vaskularnih pacijenata. Nadamo se da 
ćemo u skoroj budućnosti nešto od 
naučenog moći i primjenjivati u svome 
radu.

Igor Kičinbaći, Tea Jakupić



22 Riječ Skrbi

        OBILJEŽILI SMO...
SVJETSKI DAN BOLESNIKA 11.02.2019. 

U prepunom holu Opće bolnice „Dr. T. Bardek“ povodom Svjetskog 
dana bolesnika Svetu misu predvodio je vlč. Mišel Kovačević, župni 
vikar župe Ivanec. Svečanom Bogoslužju doprinijeli su uz domaćina 
vlč. Davora Šumandla, bolničkog dušobrižnika i dekan Koprivničkog 
dekanata Leonard Markač, msgr. sa svećenicima okolnih župa. 
Nakon Svete mise svećenici su obišli sve odjele bolnice i omogućili 
pacijentima ispovijed, pričest kao i bolesničko pomazanje. Već 
tradicionalno na Dan bolesnika misno slavlje svojim pjevanjem čine 
svečanijim pjevački zbor župe Blaženog Alojzija Stepinca.
Lijepo je vidjeti kako su u organizaciji i pomoći kod transporta slabo 
pokretnih pacijenata sudjelovali te skrbili za njih učenici Srednje 
medicinske škole pod vodstvom svojih mentora.
Zahvaljujemo svima koji su došli na molitvu za zdravlje svojih 
bližnjih, kao i molitvu za sve zaposlenike bolnice.

MEĐUNARODNI DAN 
MEDICINSKO LABORATORIJSKIH DJELATNIKA 

Dana 15. 4.2019. godine obilježili smo 
Međunarodni dan medicinsko laboratorijskih 
djelatnika. Tom prigodom Ana Perlog je 
održala predavanje o aspergilozi, a Kristina 
Koluder predavanje HPV - bolest modernog 
doba.
Obilježavanju su se priključili ravnatelj 
bolnice dr. Mato Devčić koji se obratio 
djelatnicima te zamjenica ravnatelja 
Biljana Marković, pomoćnica ravnatelja 
za sestrinstvo Ruža Evačić i pomoćnica 
ravnatelja za kvalitetu Nikolina Puc 
Obleščuk.
Ovim putem se zahvaljujemo na podršci 
uprave te našim voditeljima i liječnicima što 
su nam potpora i mentori u svakodnevnom 
radu.
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NACIONALNI DAN BORBE PROTIV RAKA VRATA 
MATERNICE OBILJEŽEN JE OVE SUBOTE NA 

KOPRIVNIČKOM ZRINSKOM TRGU
Dan mimoza i Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice obilježava se svake godine i 
to treće subote u mjesecu siječnju. Cilj je educirati mlade o odgovornom spolnom ponašanju, 
a žene upozoriti na to da redovito trebaju odlaziti na ginekološke preglede.
U našoj županiji ovu akciju organizira Liga protiv raka čije članice i članovi ovom prigodom 
prikupljaju novčana sredstva kako bi mogli nastaviti s aktivnostima i edukacijama o ovoj 
opasnoj bolesti.
Ovo je bio 12. Dan mimoza u našem gradu, a jedan od 
važnijih ciljeva ove manifestacije je i skrenuti pozornost 
na to da protiv ove vrste raka već postoji dobra strategija – 
cjepivo protiv humanog papiloma virusa, spolno prenosive 
bolesti koja je uzročnik te vrste raka. Cjepivo je besplatno i 
dostupno svima, a posebno se na cijepljenje potiču učenici 
osmih razreda kako bi se na vrijeme zaštitili.
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Dana 06. 05. 2019. godine u našoj ustanovi 
obilježen je Međunarodni dan primalja 
koji se inaće obilježava 05. svibnja. Već 
tradicionalno, tog dana rodilište otvara 
svoja vrata svima zainteresiranima za naše 
rodilište. Tako su i ove godine naše rodilište 

posjetile trudnice sa svojim pratnjama i 
nekoliko doula te su prilikom upoznavanja 
samog prostora imale priliku upoznati i neke 
od primalja te dobiti odgovore na sva svoja 
pitanja i samim time umanjiti strah od poroda.  

Službeno obilježavanje započelo je u 14 
sati u prostorijama edukacijskog centra 
gdje nam se, ispred svih članova Uprave, u 
pozdravnom govoru, uz čestitke i podršku 
u radu, obratio ravnatelj naše ustanove dr. 
med. Mato Devčić, spec. anesteziologije, 
reanimatologije i intenzivnog liječenja 
i subspecijalist intenzivne medicine. 
Ovogodišnji slogan obilježavanja Dana 
primalja bio je “Primalje - zaštitnice žena” 

te je pod tima naslovom predavanje održala 
prvostupnica primaljstva Jasminka Mrculin 
dok je o isključivo zdravstvenoj zaštiti žena 
predavanje o raku vrata maternice održao 
voditelj djelatnosti dr. med. Ivica Stanišić 
specijalist ginekologije i opstetricije, 
specijalist uže spec. ginekološke onkologije te 
napomenuo kako se kvalitetnom edukacijom 

i dobro organiziranom prevencijom u 
današnje vrijeme takav oblik bolesti može 
efikasno spriječiti. 
Druženje je nastavljeno uz aktualne teme 
o porodništu te razmjenu iskustava kako iz 
naše djelatnosti tako i iz djelatnosti sa kojima 
smo u svakodnevnoj suradnji.

OBILJEŽAVANJE MEĐUNARODNOG 
DANA PRIMALJA
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 VREMEPLOV

KRATKI POVIJESNI PREGLED ODJELA ZA PATOLOGIJU 
OPĆE BOLNICE “DR. TOMISLAV BARDEK” U KOPRIVNICI 

- OD OSNUTKA DO DANAS
Proteklih 45 godina koprivničke patologije važno je i značajno razdoblje u postojanju i djelovanju te 
bolničke službe kojoj je osnovni zadatak da sustavno pruža odgovore na sve dijagnostičke upite, i 
biopsijske i one obdukcijske.
Kada je 1869. godine Kraljevsko namjesničko vijeće proglasilo tadašnji hospital javnom gradskom 
bolnicom, započelo je novo doba u koprivničkom zdravstvu. Prva bolnica u Koprivnici bila je smještena 
u zgradi bivšeg vojnog magazina pokraj crkve Sv. Nikole.
Dr. Niko Selak svojom, iako kratkom, ali bogatom zdravstvenom aktivnosti, nije bio niti svjestan da je u 
stvari  preteča obdukcijskoj odnosno dijagnostičkoj medicini u Koprivnici i uopće u hrvatskom zdravstvu. 
Godine 1889. dr. Niko Selak piše knjigu “Kratka sudska medicina”. Knjiga je, osim što ju je pisao liječnik 
sa svega 4 godine medicinskog iskustva, zanimljiva i stoga što je prva cjelovita sudska medicina pisana 
hrvatskim jezikom. Knjiga je bila dragocjen priručnik svakom liječniku koji se bavio patologijom odnosno 
forenzičkom dijagnostikom jer uz detaljan opis obdukcijske tehnike i diferencijalne dijagnostike raznih 
vrsta ozljeda i patoloških stanja, sadrži osnovna znanja iz medicinske kriminalistike, načine pisanja 
različitih oblika vještačenja i osnovnih navoda Zakonskih propisa o sudsko medicinskim obdukcijama.
Iz koncepcije i sadržaja knjige može se zaključiti da je njen autor bio izuzetno obrazovan, liječnik velike 
marljivosti, izuzetnog dara zapažanja i natprosječnih intelektualnih osobina s vrlo modernim pristupom 
medicinskoj odnosno dijagnostičkoj struci.       
Godine 1958. dolazi do integracije Doma zdravlja i Opće bolnice u jedinstvenu ustanovu pod nazivom 
Medicinski centar, na čelu s ravnateljem dr. Stankom Vovkom, čime je ostvarena još intenzivnija 
ekspanzija svih oblika zdravstvene djelatnosti. U bolničkom dijelu otvaraju se novi odjeli koji svaki u 
svom djelokrugu ima i preventivno djelovanje (dispanzer za žene, dječji dispanzer sa savjetovalištima, 
antituberkulozni dispanzer, akcije otkrivanja ranih faza tumora odnosno karcinoma i dr.). 
Do 1994. godine egzistira Medicinski centar u čijem su sklopu Opća bolnica, Dom zdravlja te Higijensko-
epidemiološka služba s mikrobiologijom, na čelu s ravnateljem dr. Mijom Bardekom. Sukladno tada 
važećim zakonskim propisima dolazi do rasformiranja Medicinskog centra i formira se Opća bolnica kao 
samostalna Ustanova.
U sklopu bolnice formira se Odjel patologije s liječnikom specijalistom patologije dr. Jadrankom Ilić-
Forko koja radi od 1975. do 1982. godine (s povremenim zamjenama liječnika - patologa dr. Ivan 
Markoja, dr. Radoslav Puhalo i dr. Stanko Jukić). 
Od 1982. godine koprivničku patologiju vodi dr. Andrija Krčma, a godine 1986. na patologiji započinje 
rad dr. Mirjana Gabaj. Nakon prelaska dr. Andrije Krčme u virovitičku bolnicu, na poziv Uprave bolnice i 
upražnjeno mjesto specijalista patologa zapošljava se doc. dr. sc. med. Elizabeta Horvatić.
Od ostalih zaposlenih na Odjelu za patologiju rade sljedeći djelatnici: Marinković Dragica, laboratorijski 
tehničar od 1966. do 2001. godine, Mladenović Jelica, laboratorijski tehničar od 1966. do 1996. 
godine, Franjo Muktić, pomoćnik obducenta, od 1966. do 1995. godine, Stanislav Brgles, pomoćnik 
obducenta od 1975. godine, Đurđica Ciganek, laboratorijski tehničar od 1987. godine Damirka Šestak, 
laboratorijski tehničar od 1983. godine, Zdravka Štefanac, administrator od 1985. godine, Vesnica Joža-
Koren, spremačica od 1983. godine, Jelena Sokač, prvostupnica laboratorijske dijagnostike i voditelj 
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histo-patološkog laboratorija, Ana Perlog  prvostupnica laboratorijske dijagnostike, Melita Šostaric 
prvostupnica laboratorijske dijagnostike, Sanja Turek Matijašec laboratorijski tehničar, Siniša Sataić i 
Robert Dukarić kao pomoćnici obducenta.
Do 2007. godine Odjel za patologiju bio je smješten u neadekvatnim prostorijama nekadašnjeg rodilišta 
(sadašnje zgrade Doma zdravlja). Prosektura odnosno mrtvačnica bila je kao integralni dio Odjela 
smještena u bolničkom dvorištu blizu Tehničke službe. 

Prostorije Odjela za patologiju (danas)

Ovaj kratki prikaz početaka mrtvozorenja odnosno prvih obduciranja ukazuje na činjenicu da 
koprivnička autopsijsko-dijagnostička djelatnost svoje začetke ima još u 1884. godini s radom dr. Nike 
Selaka, odnosno u novije vrijeme to je 1966. godina s radom dr. Milivoja Kovačića liječnika i poznatog 
publicista (koji je također educirao i prvog pomoćnika obducenta Franju Muktića).  
U okviru Djelatnosti patologije radi se kompletna biopsijska i autopsijska procedura od preuzimanja 
materijala do definitivne histopatološke analize. Biopsijski nalazi u ovisnosti od trajanja dijagnostičke 
procedure (specijalna bojenja, preuzimanja rezerve materijala, DEC, histokemijska odnosno 
imunohistokemijska analiza...) čekaju se 10 do 15 dana i mogu se preuzeti na odjelu. Specifičnost rada 
je autopsijska odnosno forenzička makroskopska odnosno mikroskopska dijagnostika koja se obavlja u 
sklopu prosekture djelatnosti.
Prva mrtvačnica za provođenje obdukcija bila je u sklopu stare bolnice (lokacija starog kliničkog 
laboratorija) i to 1884. godine u vrijeme ravnateljstva dr. Nike Selaka. Druga mrtvačnica izgrađena 
je 1924. godine u vrijeme dok je ravnatelj bolnice bio dr. Mirko Kasumović. Zgrada je bila u 
pseudoklasicističkom stilu s dvije prostorije za obduciranje sa strane i kapelicom u sredini. Na žalost 
ta je zgrada srušena 1960. godine s obrazloženjem da je “bila u ruševnom stanju”. Na tom je mjestu 
izgrađen Društveni dom koji i danas postoji u bolničkom dvorištu s funkcijom starog skladišta. Prve 
obdukcije u staroj mrtvačnici na Gradskom groblju od početka 1966. do 1973. godine obavljao je 
imenovani gradski odnosno općinski mrtvozornik dr. Milivoj Kovačić koji je do poziva za mrtvozorenjem 
u koprivničkoj bolnici radio u Varaždinu.
Dr. Milivoj Kovačić obducirao je sve umrle na zahtjev Suda odnosno policije. Rijetke i složene slučajeve 
obducirali su liječnici Zavoda za sudsku medicinu u Zagrebu i to najčešće dr. Emil  Lacković i u jednom 
slučaju prof. dr. Vladimir Palmović.  
U sklopu rada patologa vrlo je bitna tzv. “ex tempore” biopsija  koja podrazumijeva proces smrzavanja 
tkiva, a kao metoda datira od 1818. godine (Reimer, Nizozemska). Točnost dijagnoze je u 97-99% 
slučajeva. Specifične lokalizacije su štitnjača, parotida, larinks, limfni nodusi. Najčešće lokalizacije za 
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“ex tempore” biopsije su dojka i jajnici.
Nekada je patološko izvješće podrazumijevalo veličinu lezije (najčešće tumora) stanje rubova, stupanj 
diferenciranosti i status aksile. Danas se traži više odgovora od veličine i proširenosti tumora, statusa 
rubova, histološkog i nuklearnog gradusa, dezmoplazije, limfocitne infiltracije i dr.   

Djelatnici Odjela za patologiju Opće bolnice u Koprivnici

Kompletna bolnička i biopsijska i obdukcijska te sudsko-medicinska statistika provodi se na Odjelu za 
patologiju u vidu sređenog, većim djelom kompjutorskog, arhiviranja koji podrazumijeva retrogradni 
period od 20 do 30 godina. Statistički podaci su  vrlo značajni i vrijedni i koriste ne samo bolničkoj 
statistici već i onoj Zavoda za javno zdravstvo. Na Odjelu se provodi i imunohistokemijska analiza za 
dijagnostiku nekih malignih tumora. Ona je je najpouzdanija i najjednostavnija metoda u lokalizaciji 
hormona i drugih markera unutar endokrinih stanica i njihovih tumora. Suvremena dijagnostika 
i klasifikacija malignih tumora omogućene su primjenom imunohistokemijskih metoda s brojnim 
markerima. Korištenje osnovnih imunohistokemijskih metoda dodatno će se osuvremeniti dijagnostička 
procedura. 
Godišnje se preuzme i pregleda oko 7 000 biopsija i provede oko 120 do 150 obdukcija.
Stoga je patološka dijagnoza i dalje jedna od najtočnijih, a patologija ostaje temeljna dijagnostička 
grana.
Danas modernizirana patologija s velikim obujmom poslova daje velik doprinos u prevenciji, ranoj 
dijagnostici te adekvatnoj terapiji brojnih patoloških lezija osobito zloćudnih bolesti. Kao doprinos 
tomu su brojni kliničko-patološki sastanci u bolnici sa ciljem educiranja svih djelatnika odnosno brojna 
predavanja u sklopu Hrvatskog liječničkog Zbora te Povjerenstva za stručnu edukaciju s istovremenim 
stručno-znanstvenim educiranjem kroz učešća na brojnim kongresima, seminarima, savjetovanjima. 

doc. prim. dr. sc. Elizabeta Horvatić, 
dr. med., spec. patološke anatomije
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