vy Nt
Glasilo Opce bolnice “Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
broj 1-2 « 2021.
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Rijec¢ urednistva

Postovane citateljice i Citatelji!
I ovo razdoblje obiljeZzeno je Covid pandemijom te su se stoga sva
dogadanja u prvoj polovici godine odvijala pod velom Covida.

Ponovna izmjestanja odjela, personala, reorganizacija rada
zahvaljujué¢i svim djelatnicima nije utjecalo na kvalitetu
provodenja zdravstvene zastite.

Danas se vise ne spominje novo, nepoznato, no iako s iskustvom
1'i Il vala edukacije su itekako obiljeZile ovo vrijeme Sto je ukratko
opisano u rubrici Treci val.

Sigurno ni jedan zdravstveni profesionalac nije zadovoljan
s proteklim vremenom, no briga za zdravlje, procjepljivanje
pucanstva, vraca nas na temeljne postulate prakticiranja
medicine.

Uspjeli smo pridrZzavajuci se mjera prevencije obiljeZiti i sve
znacajne dogadaje u prvoj polovici godine.

KaZu da kriza zbliZzava ljude, a upravo je ovo vrijeme obiljeZeno za
povijest znacajnim katastrofama koje nas poticu na promisljanje
i zato je Zbor medicinskih sestara mjesto gdje se moZe opustiti,
uzivati u glazbi o kojem u nekoliko crtica moZete procitati i
pridruZiti se.

Hvala svima koji su doprinijeli izdavanju ovog broj Glasila, a
posebno ravnatelju dr. Mati Devci¢u na podrsci.

Ruza Evacic, glavna urednica

L. TRECIVAL
12 .. .EDUKACUE
15.....DOGAPANJA

20.... OBILJEZILI SMO...
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TRECI VAL KORONE

Kako drugacije nazvati razdoblje od 23. 3. 2021. do 27. 5. 2021. nego
TRECI VAL KORONE.

Vise nije ni moguce govoriti kako smo mislili da je sve iza nas jer smo
svjesni da je virus prisutan. Jedino prevencijom i cijeplienjem mozemo
barem odgoditi ili doprinijeti manjem intenzitetu onog Sto nas vjerojatno
ocekuje, a to je i CETVRTI VAL.

Razdoblje prve polovice godine oznaceno je takoder velikom preraspodjelom
medicinskog osoblja, preseljenjem pojedinih radilista, ali i intenzivnim
edukacijama.

4 | Rijec Skrbi
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Do 3. 3. 2021.

u svoje prostore
su se vratili Odjel
pulmologije (11.

1. 2021.), Odjel
neurologije (01.

2. 2021.) te Odjel
psihijatrije koji se
u svoj obnovljeni
prostor uselio 2. 2.
2021. godine. Od
3. 3. 2021. u svom
prostoru je ponovno
i infektologija

S 4 pozitivna
hospitalizirana
pacijenta.

Vec 23. 3. 2021.

na odjelu je
hospitalizirano 9
pozitivnih pacijenata
s mogucénoséu
hospitalizacije za jos
22 pacijenta.

Rije¢ Skrbi | 7



Odlukom ravnatelja 24. 4.
2021. otvara se ponovo
COVID ODIJEL dok na
pulmologiji ostaju pacijenti
kod kojih je potreba za
lije¢enjem s High Flow
uredajima.

Istovremeno se
prostor Pan-a spaja
s polovicom JIL-a, no
s obzirom na velik
priljev pacijenata u
JIL vec 26. 4. 2021.
cijela intenzivna se
otvara i skrbi samo
za pozitivhe Covid
pacijente.

8 | Rije¢ Skrbi




Ostali pacijenti kod kojih je
bila indikacija za intenzivno
lije¢enje hospitalizirali su se

u prostoru Dnevne kirurgije.
Kako se broj pacijenata
povecavao, tako se i
preraspodjela osoblja mijenjala
te je doslo i do povecanja
sestrinskog osoblja za 50% na
Covid odjelu i u JIL-u.

Kroz mjesec dana (24. 5. 2021)
bitno se smanjuje potreba za
hospitalizacijom i lijeCenjem u
JIL-u te se oslobada prostor
Dnevne kirurgije.

Dolazi do zatvaranja Covid
odjela (27. 5. 2021.) i povratka
infektologije u svoj prostor.

Rijec Skrbi
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COVID-19 PANDEMIJA - MALO KRONOLOGIJE

20. 3. 2020. g. - primljena prva bolesnica sa Covid 19 infekcijom

Kc-kz Zupanija: ukupno 8.017 — 11,6% lijecenih u bolnici — 3% umrlih
ukupno hospitaliziranih do 30. 6. 2021.: 931 (SARS CoV 2pozitivni)

- teze kl. slike s upalom pluca -70%

- umrlih I., II., III. val: 229 - 25%

27. 12. 2020. — cijepljenje zdr. djel. Pfizer — B: L.i II. doza: 551 (65%)
- lijeCnici: 79% / med. sestre: 61% / ostali zaposl: 64 %

ukupno pozitivni zdr. djelatnici — prirodni imunitet: 186 (22%)

od 18. 5. 2021. u OHBP-u — provodi se cijepljenje alergicnih
pacijenata Kkz - 166

ukupno protokola, radnih uputa: >50, Tim za kontrolu Bolnickih
infekcija.

Rijec Skrbi




Proglas ,IMAS ZNANJE, BUDI PRIMJER! CIJEPI SE!"

Cijepljenje predstavlja najuspjesniju javnozdravstvenu mjeru koja je spasila
i spasava vise ljudskih Zivota od bilo koje druge medicinske intervencije u
povijesti medicine. Cjepivo protiv virusa SARS-CoV-2 stoga je spas u teskoj
borbi s epidemijom koju na svojim ledima nose upravo zdravstveni djelatnici.
Devet predsjednika zdravstvenih komora su svim zdravstvenim djelatnicima
u Hrvatskoj uputili proglas “Imas znanje, budi primjer! Cijepi se!”. Proglas
poziva sve zdravstvene djelatnike, koji to jos nisu ucinili, da se cijepe.
Nositelji ove kampanje su: Hrvatska komora dentalne medicine, Hrvatska
komora fizioterapeuta, Hrvatska komora medicinskih biokemicara, Hrvatska
komora medicinskih sestara, Hrvatska komora primalja, Hrvatska komora
zdravstvenih radnika, Hrvatska lije¢nicka komora, Hrvatska ljekarnicka komora
i Hrvatska psiholoska komora.

Ova javnozdravstvena kampanja prati proces cijepljenja koje se provodi medu
zdravstvenim radnicima.

Presudan element nase borbe s tom opasnom i zaraznom bolescu je cijepljenje.
Lijek za COVID-19 jos uvijek nije pronaden, ali je cjepivo donijelo toliko
Zeljeno svjetlo na kraju dugog pandemijskog tunela. Vi, zdravstveni djelatnici,
vec dvanaest mjeseci ste na prvoj liniji. Mnogi medu vama su oboljeli, a vi,
iako iscrpljeni i premoreni, ne odustajete. Lijecili ste lakSe i teZe bolesne,
zdravstveno skrbili o njima, gledali mucnu borbu za svaki udah, a mnogi
medu vama suocili su se s |
brojnim smrtima. COVID-19 |
je do sada u Hrvatskoj
izbrisao vise od pet i pol
tisuéa Zivota. U svijetu je
od ove bolesti umrlo vise
od 17 tisuéa zdravstvenih
djelatnika. U  mnogim
susjednim drzavama brojevi
preminulih zdravstvenih
djelatnika su tragicni.

Vise informacija na linku:
https://www.budiprimjer.hr,

Rije¢ Skrbi | 11




EDUKACIJE

DEKOMPRESIJA KRALJEZNICE

Edukacija primjene i nacina upotrebe ekstenzomata za tretman dekompresije
kraljeznice odrzana je u prostorijama fizikalne medicine, reumatologije i rehabilitacije
Opce bolnice u Koprivnici dana 11. 3. 2021. g. pod vodstvom Mirjane MrSo, bacc.
physioth. iz Poliklinike za reumatske bolesti, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju “Dr.
Drago Cop” iz Zagreba. Edukacija se odrzala u prostoru dvorane Odjela za fizikalnu
medicinu, reumatologiju i rehabilitaciju. Polaznici edukacije za osposobljavanje
na radu ekstenzomata bili su Drazen Papac, Paula Hrpalo, Dominik Gregl, Nino
Gerendaj, Mirjana Cikovi¢, Marija Kalini¢, Ivana Skriljak i Josipa Safar. Prije
pocetka edukacije sve sudionike pozdravila je glavna sestra bolnice RuZzica Evacic, ’
mag. sestrinstva te nam je zazeljela uspjesnu edukaciju.

Dekompresijska terapija kraljeznice terapijska je procedura za smanjenje bolova i
ukocenosti u kraljeznici i ekstremitetima. Dekompresija je uc¢inkovita kod protruzija
diskova, degenerativnih promjena na zglobovima, suzZenja spinalnih kanala (stenoza)
1 pritisaka na korijene zivaca. Terapiji dekompresije prethodi zagrijavanje bolnog
podrucja (SOLUX 15 min), zatim slijedi sama dekompresija te tretman zavrSavamo
analgetskom interferentnom strujom ili TENS-om. Dekompresiju izvodimo u
leze¢em polozaju na specijalnom krevetu s aparatom kojeg pokreée elektromotor,
koji polaganim povecanjem sile njezno “isteze” kraljeznicu te su nam sve promjene
vidljive na monitoru. Ekstenzomat i dekompresija kraljeznice je novi proces rada na
nasem Odjelu.
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MEHANICKI

I FIZIOLOSKI
EFEKTI TERAPIJE
EKSTENZOMATOM

o Dekompresija

e Smanjenje pritiska na
korijen Zivca

e Smanjenje bubrenja diska

o Istezanje ligamenata i tetiva

e Migracija nukleusa -
pulpozusa

o Redukcija miSiénog tonusa

e Smanjenje upalnih procesa

o Poboljsanje cirkulacije

TERAPIJA
EKSTENZIJOM —
BENEFITI

e Smanjenje bola

e Smanjenje misi¢nog tonusa
o Povecanje opsega pokreta

o Povecanje fleksibilnosti

e Redukcija edema

e Smanjenje herniacije diska
e Smanjenje kompresije na

korijen zivca
Drazen Papac, bacc. physiot.

Rije¢ Skrbi | 13
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ODRZAN RADNO-EDUKATIVNI SASTANAK
PREDSTAVNIKA POLICIJSKE UPRAVE KKZ I OPCE
BOLNICE ,,DR. TOMISLAV BARDEK KOPRIVNICA*

U Edukacijskom centru Opce bolnice ,, Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica 28. 6. 2021. godine
odrzan je Radno-edukativni sastanak Zupanijskog tima za sprecavanje nasilja nad Zenama na
inicijativu ¢lanova tima iz bolnice i podrsku ravnatelja.

Edukaciju i interaktivne radionice odrzali su predstavnici Policijske uprave, Sluzbe
kriminalisticke policije za maloljetni¢ku delikvenciju i Udruge ,,Hera” sa ciljem unapredenja
suradnih odnosa za brzu i kvalitetnu pomo¢ Zrtvama nasilja.

Predsjednica Udruge 7ena HERA Marina Svagelj Jazi¢ uz kratko predstavljanje djelokruga
rada Udruge izvijestila je prisutne o radu sklonista za Zene pod pokroviteljstvom Centra
za socijalnu skrb, a i o planovima oko projekta iz EU fondova za edukaciju, rekonstrukciju i
opremanje zgrade. Prezentiran je Protokol o postupanju u slucaju obiteljskog nasilja koji sadrzi

i propisuje obveze nadleznih tijela i postupke postupanja u slucaju obiteljskog nasilja. Svrha
protokola je osigurati uvjete za djelotvoran i cjelovit rad nadleznih tijela radi unapredenja i
pomodi zrtvi nasilja u obitelji, promjeni ponasanja i uvazavanju ravnopravnosti spolova. SOS
telefon 048/711-077 (8-20 sati). Maja Gregurovic, policijska sluzbenica za prevenciju u Uredu
nacelnika PU Kckz, prenijela je svoje dugogodisnje iskustvo o radu sa zrtvama obiteljskog
nasilja te napomenula da je najvazniji multidisciplinaran pristup i zajednicka suradnja MUP-a,
Udruge “HERA” i zdravstvenih ustanova kako bi prepoznali Zrtvu i pomogli u rjesavanju
obiteljskog nasilja nad Zenama i djecom.

Spomenka Stankovi¢, pomocnica u policijskog postaji Burdevac napomenula je vaznost
ispravne kvalifikacije ozljeda uz detaljan opis tjelesne ozljede i psihickog stanja Zrtve nasilja.
Broj telefona za prijavu nasilja u obitelji: 192 ili 099 24 93 004.

Djelatnici MUP-a Marko Bogdan i Petar Kalanj aktivno su se ukljucilii doprinijeli radu radionice
primjerima iz prakse. Broj prisutnih na radionici | == A
govori koliko je tema vazna te je dogovoreno da e
se edukacije nastave uz pozivanje i predstavnika
ostalih Ustanova koje sudjeluju u zbrinjavanju
Zrtava obiteljskog nasilja.

RuZa Evaci¢, mag. med. techn.
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DOGADANJA

TRADICIONALNI
NOVOGODISNJI
POSJETI ZUPANA |
GRADONACELNIKA
RODILISTU
KOPRIVNICKE OPCE
BOLNICE “DR.T.
BARDEK"”

Tradicija se nastavila unatoc
Covid pandemiji. U ime
zupana i gradonacelnika
zaposlenici bolnice prenijeli
su Cestitke rodiljama i
podijelili im prigodne
poklone.

U prva cetiri dana nove
godine u koprivnickom
rodilistu na svijet je stiglo
13 malisana! Vec¢ prvog
dana 2021. godine rodeno je
devet beba, Sest djevojcica

i tri djecaka. Na konferenciji
za novinare, koja je odrzana
umjesto tradicionalnog
novogodisnjeg obilaska
rodilista istaknuto je kako
su majke i novorodencad
odli¢no. Ravnatelj
koprivni¢ke bolnice dr. Mato
Dev¢i¢ kaze kako ve¢ dugo
nisu imali takvu “guzvu” u
rodilistu.

Dobra vijest je i to da su
stanovnici KKZ prosle godine
zadrzali pozitivan trend kad
je rije¢ o novorodenima.
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14. KONGRES HRVATSKOG DRUSTVA
ZA DIGESTIVNU KIRURGUU S
MEDUNARODNIM SUDJELOVANIJEM |
3. KONGRES DRUSTVA MEDICINSKIH SESTARA/
TEHNICARA DIGESTIVNE KIRURGIJE

Od 23. 6. 2021. do 26. 6. 2021. u Opatiji u Grand hotelu Adriatic odrzan je
tradicionalni 14. kongres Hrvatskog drustva za digestivnu kirurgiju s medunarodnim
sudjelovanjem i 3. kongres Drustva medicinskih sestara/tehnicara digestivne kirurgije
s medunarodnim sudjelovanjem.

Organizacija ovog kongresa u posebnim uvjetima pandemije COVID-19 bila je
veliki izazov i zahtijevala je od prisutnih pridrzavanje svih protuepidemijskih mjera,
preporuka i uputa Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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Kongres se odvijao u obliku
zajednickih sjednica,
usmenih izlaganja i
satelitskih simpozija.

Iz naSe wustanove na
kongresu su sudjelovale
medicinske sestre Sluzbe
za kirurSke djelatnosti:
Helena Kos Bojanovic,
prvostupnica sestrinstva,
enterostomalni terapeut,
Danijela Jarnjak, prvostupnica sestrinstva, enterostomalni terapeut, Danijela Mari¢,
prvostupnica sestrinstva i Sandra Lovri¢, magistra sestrinstva.

Na kongresu su takoder sudjelovali Nenad Bijeli¢, dr. med. subspec. i Michael Hasanec,
dr. med. koji je zajedno s prof. dr. sc. Ivom Soldom, dr. med. spec. prezentirao rad
,HERNIOPLASTIKE TRBUSNE STIJENKE*,

Sestrinski dio kongresa posluzio nam je kao dobar benchmarking s drugim
ustanovama diljem Hrvatske u pruzanju zdravstvene skrbi.

Enterostomalne terapeutkinje imale su priliku izmijeniti iskustva te unaprijediti svoja
znanja o enterostomalnoj terapiji, ali i primjeni ERAS protokola u digestivnoj kirurgiji.

Zakljucak kongresa: vazZnost i pravo znacenje timskog rada, virtualne konzultacije,
primjena novih tehnologija, revizija i kreiranje niza novih SOP-ova, edukacije putem
webinara

Sandra Lovri¢, magistra sestrinstva
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“Drago mi je da mi je vecina ¢lanova Komore i na ovaj nacin iskazala povjerenje.
Hrvatska komora medicinskih sestara mora biti strukovna organizacija za sve
medicinske sestre i medicinske tehnicare, raditi u interesu svih ¢lanica i ¢lanova, a
ne privilegirane klike. Kao i do sada, i nadalje ¢u se zalagati za transparentan nacin
vodenja Komore i njezinu daljnju modernizaciju. Stvarni razlog mojeg razrjeSenja bio
Je pokuS$aj privatizacije Komore od strane pojedinih &lanova, sad vec bivdeg, Vijeca
te spreCavanje uvodenja izbornog modela jedan ¢lan, jedan glas za vodstvo Komore,

za koji se zalaZzem. Takav izborni model onemogucit ¢e bilo Ciju privatizaciju Komore

NOVOSTI IZ HKMS SREDISNJICE

e Dana 16. 6. 2021. na sjednici VijeCa HKMS duznosti predsjednika razrijeSen
je Mario Gazi¢. Sukladno odredbama Statuta Hrvatske komore medicinskih
sestara duznost predsjednice preuzima dopredsjednica Verica Aleri¢ do

izbora i imenovanja predsjednika Komore, a najdulije 120 dana od dana

donosenja odluke. (Objavijeno 18. 6. 2021.)

e Na zahtjev delegata Skupstine HKMS-a, a temeljem ¢lanka 36. Poslovnika o

radu Skupstine HKMS-a, sazvana je izvanredna sjednica Skupstine na dan

29. lipnja 2021. godine. (Objavijeno 23. 6. 2021.)

e Na izvanrednoj sjednici Skup$tine Hrvatske komore medicinskih sestara
(HKMS) odrzanoj 29. lipnja 2021. godine ¢lanovi Skupstine sa 63 glasa ZA,
2 glasa PROTIV i 11 glasova suzdrzanih izglasali su nepovjerenje i razrijeSili
Vijece HKMS-a zbog protustatutarnog nacina rada i protustatutarnog
donos$enja odluka. Skupstina HKMS-a je takoder ponistila sa 69 glasa ZA,
2 glasa PROTIV i 5 suzdrzana protustatutarnu Odluku Vije¢a Komore od
16. lipnja 2021. o razrjeSenju predsjednika Komore Marija Gazi¢a ¢ime su
sve pravne posljedice proizasle iz te Odluke postale pravno nistetne, kao i

Odluku o raspisivanju natjeCaja za izbor Predsjednika. Time je Mario Gazi¢

vra¢en na mjesto predsjednika Hrvatske komore medicinskih sestara.

i dodatno je demokratizirati®, porucio je Gazi€. (Objavijeno 29. 6. 2021.)

Preuzeto sa sluzbene stranice HKMS http://www.hkms.hr/
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Samostalna izlozba slika  Pastorani centar aupe Subota
MEII']]B Sllpan bl. Alojzija Stepinca 97 oinika 2021.

"Uskrsni plamsa;" w,..::' - e

MARIJE %,
STIPAN g

Marija Stipan, prvostupnica
sestrinstva i umjetnica/
slikarica, povodom Dana
sestrinstva svojim je radovima
#l uljepsala prostor Edukacijskog
centra nase bolnice. S
obzirom da je obiljezavanje
Dana sestrinstva bilo u skladu
s epidemioloskim mjerama,
nije bilo sluzbenog otvorenja
izlozbe. Kolegica Stipan svoje
slike je ostavila izlozenim i
nakon Dana sestrinstva kako
bi svi zainteresirani mogli
pogledati cvjetne motive koji
i sada uljepsavaju prostor
Edukacijskog centra. Kolegica
Stipan najcesce slika pejzaze

i cvijece i to tehnikom ulja na
platnu, a inspiraciju pronalazi
u prirodi.

Osim ove izlozbe, Marija
Stipan je 27. 3. 2021. godine u
Pastoralnom centru Zupe bl.

Alojzija Stepinca u Koprivnici
otvorila i svoju 21. samostalnu
izlozbu pod nazivom
“Uskrsni plamsaj”.
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OBILJEZEN MEDUNARODNI DAN MEDICINSKO-
LABORATORIJSKIH DJELATNIKA 15. TRAVNJA U OPCOJ
BOLNICI “DR. TOMISLAV BARDEK" KOPRIVNICA

U Edukacijskom centru Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica, odrzano je
obiljezavanje Medunarodnog dana laboratorijskih djelatnika.

Na pragu treceg tisuclje¢a uz suvremeni razvoj znanosti i visoko sofisticiranu tehnologiju,
razvoj medicinsko-laboratorijske dijagnostike nezaobilazni je segment moderne medicine.
Danas je gotovo nemoguce raditi bez tima u kojem jednu od bitnih karika ima upravo
laboratorijska medicina kao bazi¢na, polazna osnova u dijagnostici odnodno otkrivanju
bolesti, lijecenju i izljecenju bolesnika.

Tema predavanija bila je: , Ispitivanje prisutnosti toksina Clostridioides difficile u stolici i znacaj
u dijagnostici“. Predavanje je odrzala Andreja Androci, bacc. med. lab.

Prigodnom obiljezavanju Medunarodnog dana medicinsko-laboratorijskih djelatnika
prisustvovali su clanovi Uprave, zamjenica ravnatelja mr. Biljana Markovi¢, dipl. oec. i
pomocnica ravnatelja za sestrinstvo, glavna sestra bolnice Ruza Evacic.

Medunarodni dan medicinsko -laboratorijskih djelatnika u Opcoj bolnici,, Dr. Tomislav Bardek“
obiljezen je po propisanim epidemioloskim mjerama za sprecavanje infekcije COVID-19.

Ana Perlog, bacc. med. lab.

T
! !

Medunarodni dan medicinsko
laboratorijskih djelatnika

Laboratorijska djelatnost je profesija koja Hvot znadi
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MEDUNARODNI DAN PRIMALJA
5. SVIBNJA

Medunarodni dan primalja obiljezava se u cijelom
svijetu 5. svibnja od 1992. godine svaki puta s novom
porukom, a i prilikom da se zahvali primaljama koje
SuU Uz Zenu u njezinim najtezim iako najsretnijim
trenucima od trudnocée do babinja.

Primalje same porucuju ,Primalje su vazne" pogotovo
danas u vrijeme COVID pandemije kada trebaju
obavljati uz profesionalnu skrb za majku i novorodence

-
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i onaj drugi dio, a to je podrska, snaga koju bi inace ;
obavio partner ili pratnja kod poroda. — /

Nakon uvodnog pozdravnog govora Jasminke Mrculin, e /
bacc. obs., glavna sestra bolnice, RuZica Evacic v 3 !
pozdravila je prisutne, zahvalila na suradnji, istaknula - o

profesionalan rad s Covid pozitivnim rodiljama, sa Zeljom

da ova situacija Sto prije bude proslost. Voditelj Odjela
~—= za ginekologiju i opstetriciju Ivica
StaniSi¢, dr. med. Cestitao je
primaljama njihov dan uz Zelju
1 da i dalje njeguju timski rad i
7 povjerenje.
Kratko predavanje na temu
LPrimalje su vazne” odrzala je
primalja Ana Vido.

Ova godina obiljezena je skromno, ali vedro i uz pridrzavanje
svih propisanih epidemioloskih mjera.

Ako se pitate Sto rade primalje i tko su one, sjetite se da ste
i sami rodeni u necije brizne ruke. To je bila vasa primalja
s kojom je vasa majka podijelila intiman i ¢aroban trenutak
rodenja.

Jasminka Mrculin, bacc. obs.
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‘i, OBILJEZEN MEDUNARODNI
Voo @ e DAN SESTRINSTVA

a GLAS KOJI VODI

Q VIZIJA BUDUCNOSTI /;\ 12_ SVIBANJ U OPCOJ

ZDRAVSTVENE ZASTITE I@\
MEDUNARODNI TIEDAN SESTRINSTVA \ /’

o FESESTT @ BOLNICI,DR. TOMISLAV
Om @ BARDEK“KOPRIVNICA

"“'IE: ) Bt o

Obiljezavanje Medunarodnog dana sestrinstva zapocelo je prijemom kod Zupana Darka
Korena na kojem su bile glavna sestra koprivnicke bolnice i pomocénica ravnatelja za
sestrinstvo Ruzica Evaci¢, predsjednica Zupanijske podruznice HUMS-a i predsjednica
Vijeéa HKMS-a Marina Frisci¢, glavna sestra Zupanijskog Zavoda za hitnu medicinu
Ljiljana Sostarié, glavna sestra Sluzbe za kirurSke djelatnosti OB Koprivhica Sandra
Lovri¢c te Purda Vizjak kao predstavnica medicinskih sestara ustanova kuéne njege.
Zupan je uz estitku i zahvalnost za predani rad medicinskim sestrama, pogotovo sada
za vrijeme Covid pandemije, istaknuo i ve¢ poznatu financijsku problematiku kao i
problem s nedostatkom sestrinskog kadra.

Glavna sestra bolnice Ruza Evaci¢ istaknula je kako se danas viSe nego ikad sestre
educiraju, iako nema zbog Covida organiziranih kongresa i kako moraju biti spremne
zbog trenutne situacije raditi na raznim radilistima Sto naravno trazi psihofizicki
stabilnog profesionalca za rad u multidisciplinarnom timu. Pomocnica ravnatelja za
sestrinstvo Ruza Evaci¢ se posebno osvrée na problematiku nedostatka medicinskih
sestara te apelira i prema Zupaniji da razmotri mogucnost upisivanja veceg broja
ucenika za zanimanje medicinska sestra/tehnicar. Marina Fris¢i¢ uz predocenje broja
medicinskih sestara iz registra HKMS-a u Hrvatskoj kao i u nasoj zZupaniji je takoder
naglasila problematiku kadrovskog nedostatka. Cestitkama povodom Medunarodnog
dana sestrinstva pridruzili su se i zamjenik Zupana Ratimir Ljubi¢, predsjednik
Zupanijske skupstine Zeljko Pintar te procelnica Upravnog odjela za zdravstveno-
socijalne djelatnosti Maja Blazek.
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U Edukacijskom centru Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek“ povodom Dana sestrinstva,
medicinskim sestrama obratili su se i Cestitali ravnatelj Mato Dev¢€i¢, zamjenica ravnatelja
Biljana Markovié, pomocnik ravnatelja za kvalitetu Zeljko Odobasié, predsjednica HLJZ
Podruznice Koprivnica Elizabeta Horvatié, procelnik internisticke sluzbe Igor Zabic,
Vesnica Madarié - koordinator za Covid 19, Davor Sumandl - dusebriznik bolnice,
Ljiljana Sostari¢ - glavna sestra Zavoda za hitnu medicinu, Purda Vizjak - ravnateljica

Podruznice Koprivnice, Ljiljana Sambol - povjerenica sindikata medicinskih sestara i
tehnicara Podruznice Koprivnica.

. B e U

Glavna sestra bolnice Ruza Evaci¢ u kratkom obracanju svim prisutnima posebno je
naglasila vaznost ovakvih obiljezavanja, makar po epidemioloskim pravilima, jer su
isto podrska i priznanje za struku pogotovo sada u ovo vrijeme. Zahvaljuje medicinskim
sestrama koje rade s Covid pacijentima kao i onima na drugim radiliStima jer su sve
jednako zasluzne i vazne.

Prikazan je, uz muziku u pozadini, film s radiliSta koji su snimile same medicinske
sestre te je jos jednom potvrdeno, a vidljivo i u snimkama, kako bez medicinske sestre
Multidisciplinarni tim ne postoji.

Obiljezavanje je zavrsilo s pjesmom i spotom ,0da medicinskoj sestri“ koju je snimio
Zbor medicinskih sestara Lucerna te time uvelicao svecanost.

Ruza Evaci¢, mag. med. techn.
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XXIX SVJETSKI DAN BOLESNIKA
OBILJEZEN JE U OPCOJ BOLNICI
,DR. T. BARDEK"“ KOPRIVNICA

Svjetski dan bolesnika utemeljio je Papa Ivan Pavao II. 13. svibnja 1992. godine sa
Zeljom da se drustvo senzibilizira za potrebe bolesnika. Za datum obiljezZavanja
Svjetskog dana bolesnika izabran je 11. veljace, kad se u Katolickoj Crkvi
slavi spomen dan Blazene Djevice Marije Lurdske jer je marijansko svetiste u
Lourdesu postalo velikim okupljalisStem bolesnika koji se ondje dolaze moliti za
ozdravljenje.

Osim obiljezavanja Dana bolesnika svrha je ovog dana i zahvaliti medicinskom
i nemedicinskom osoblju koje svakodnevno skrbi za bolesnike u zdravstvenim i
socijalnim ustanovama, obiteljima ili na bilo koji nacin pruza pomo¢ potrebitima.
Euharistijsko slavlje predvodio je zZupnik Zupe BlaZenog Alojzija Stepinca, vI¢.
Davor Sumandl, ujedno i bolni¢ki dusobriznik.

Na misnom slavlju prisustvovao je ravnatelj bolnice dr. Mato Dev¢i¢ sa clanovima
Uprave bolnice. Sveta misa odrZana je uz pridrZavanje propisanih mjera
prevencije Sirenja virusa SARS-CoV-2.
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Unato€ izvanrednim okolnostima globalne javnozdravstvene ugroze Zbor
medicinskih sestara ,Lucerna“ marljivo je radio u protekle dvije godine te je u skladu
s epidemiolodkom situacijom i propisanim mjerama odrzavao svoje probe.

Podsje¢amo, zbor je nastao spontano 2019. godine, na inicijativu Organizacijskog
odbora Treéeg kongresa sestrinstva Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije. Zbor je svojim
debitantskim nastupom uveliCao sve€anost otvaranja Kongresa na odusevljenje svih
prisutnih. Nakon Tre¢eg kongresa pod vodstvom maestra Josipa Pankari¢a i podrsku
Ruzice Evaci¢, glavne sestre bolnice, entuzijasticno smo nastavili viezbati dok nas
pandemija nije usporila, ali smo koristili svaku mogucu priliku u periodima dok je bilo
dozvoljeno te pjevali uz pridrzavanje svih epidemioloSkih mjera.

Nakon Kongresa pjevali smo na jos nekoliko prigodnih dogadanja, a za Dan sestrinstva
zbor je snimio spot koji je poslan kao nasa Cestitka za Dan sestrinstva u HKMS i
objavljen na stranicama HKMS-a sa svim drugim Cestitkama udruga, drustava, ali i
ministra zdravstva.

Pjesma se zove ,Oda medicinskoj sestri“. RijeCi je napisala Ruzica Evaci¢, a uglazbio
ih je profesor glazbe Josip Pankarié.

Znamo da nismo profesionalni pjevaci, no uz prakticiranje sestrinstva nama je
pjevanje nacin opustanja i vrijeme druzenja. Ovu pjesmu otpjevale smo od srca ,a
izvedbu ¢emo usavrsiti
¢im nam se pruzi prilika
za vjezbanjem.

Clanovi Zbora

medicinskih sestara
,Lucerna“
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