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Poštovane čitateljice i čitatelji!
I ovo razdoblje obilježeno je Covid pandemijom te su se stoga sva 
događanja u prvoj polovici godine odvijala pod velom Covida. 
Ponovna izmještanja odjela, personala, reorganizacija rada 
zahvaljujući svim djelatnicima nije utjecalo na kvalitetu 
provođenja  zdravstvene zaštite. 
Danas se više ne spominje novo, nepoznato, no iako s iskustvom 
I i II vala edukacije su itekako obilježile ovo vrijeme što je ukratko 
opisano  u rubrici Treći val.
Sigurno ni jedan zdravstveni profesionalac nije zadovoljan 
s proteklim vremenom, no briga za zdravlje, procjepljivanje  
pučanstva, vraća nas na temeljne postulate prakticiranja 
medicine.  
Uspjeli smo pridržavajući se mjera prevencije obilježiti i sve 
značajne  događaje u prvoj polovici godine.
Kažu da kriza zbližava ljude, a upravo je ovo vrijeme obilježeno za 
povijest značajnim katastrofama koje nas potiču na promišljanje 
i zato je Zbor medicinskih sestara mjesto gdje se može opustiti, 
uživati u glazbi o kojem u nekoliko crtica možete pročitati i 
pridružiti se.
Hvala svima koji su doprinijeli izdavanju ovog broj Glasila, a 
posebno ravnatelju dr. Mati Devčiću na podršci.

Ruža Evačić, glavna urednica
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        TREĆI VAL

4 Riječ Skrbi

Kako drugačije nazvati razdoblje od 23. 3. 2021. do 27. 5. 2021. nego 
TREĆI VAL KORONE.
Više nije ni moguće govoriti kako smo mislili da je sve iza nas jer smo 
svjesni da je virus prisutan. Jedino prevencijom i cijepljenjem možemo 
barem odgoditi ili doprinijeti manjem intenzitetu onog što nas vjerojatno 
očekuje, a to je i ČETVRTI VAL.
Razdoblje prve polovice godine označeno je također velikom preraspodjelom  
medicinskog osoblja, preseljenjem pojedinih radilišta, ali i intenzivnim 
edukacijama.

TREÆI VAL KORONE 
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Do 3. 3. 2021. 
u svoje prostore 

su se vratili Odjel 
pulmologije (11. 
1. 2021.), Odjel 
neurologije (01. 

2. 2021.) te Odjel 
psihijatrije koji se 
u svoj obnovljeni 

prostor uselio 2. 2. 
2021. godine. Od 

3. 3. 2021. u svom 
prostoru je ponovno 

i infektologija 
s 4 pozitivna 

hospitalizirana 
pacijenta. 

Već 23. 3. 2021. 
na odjelu je 

hospitalizirano 9 
pozitivnih pacijenata 

s mogućnošću  
hospitalizacije za još 

22 pacijenta.
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Odlukom ravnatelja 24. 4. 
2021. otvara se ponovo 
COVID ODJEL dok na 
pulmologiji ostaju pacijenti 
kod kojih je potreba za 
liječenjem s High Flow 
uređajima.

Istovremeno se 
prostor Pan-a spaja 
s polovicom JIL-a, no 
s obzirom na velik 
priljev pacijenata u 
JIL već 26. 4. 2021. 
cijela intenzivna se 
otvara i skrbi samo 
za pozitivne Covid  
pacijente.
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Ostali pacijenti kod kojih je  
bila indikacija za intenzivno 
liječenje hospitalizirali su se 
u prostoru Dnevne kirurgije. 

Kako se broj pacijenata 
povećavao, tako se i 

preraspodjela osoblja mijenjala 
te je došlo i do povećanja 

sestrinskog osoblja za 50% na 
Covid odjelu i u JIL-u. 

Kroz mjesec dana (24. 5. 2021) 
bitno se smanjuje potreba za 

hospitalizacijom i liječenjem u 
JIL-u te se oslobađa prostor 

Dnevne kirurgije. 
Dolazi do zatvaranja Covid 

odjela (27. 5. 2021.) i povratka  
infektologije u svoj prostor. 
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COVID-19 PANDEMIJA - MALO KRONOLOGIJE

•	 20. 3. 2020. g. - primljena prva bolesnica sa Covid 19 infekcijom

•	 Kc-kž županija: ukupno 8.017 – 11,6% liječenih u bolnici – 3% umrlih

•	 ukupno hospitaliziranih do 30. 6. 2021.: 931 (SARS CoV 2pozitivni) 
             - teže kl. slike s upalom pluća -70%
             - umrlih I., II., III. val: 229 - 25%

•	 27. 12. 2020. – cijepljenje zdr. djel. Pfizer – B: I.i II. doza: 551 (65%)
             - liječnici: 79%  /  med. sestre: 61%  /  ostali zaposl: 64 %

•	 ukupno pozitivni zdr. djelatnici – prirodni imunitet: 186 (22%) 

•	 od 18. 5. 2021. u OHBP-u – provodi se cijepljenje alergičnih 
pacijenata Kkž  - 166 

•	 ukupno protokola, radnih uputa: >50, Tim za kontrolu Bolničkih 
infekcija. 
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Proglas „IMAŠ ZNANJE, BUDI PRIMJER! CIJEPI SE!“

Cijepljenje predstavlja najuspješniju javnozdravstvenu mjeru koja je spasila 
i spašava više ljudskih života od bilo koje druge medicinske intervencije u 
povijesti medicine. Cjepivo protiv virusa SARS-CoV-2 stoga je spas u teškoj 
borbi s epidemijom koju na svojim leđima nose upravo zdravstveni djelatnici.

Devet predsjednika zdravstvenih komora su svim zdravstvenim djelatnicima 
u Hrvatskoj uputili proglas “Imaš znanje, budi primjer! Cijepi se!”. Proglas 
poziva sve zdravstvene djelatnike, koji to još nisu učinili, da se cijepe.

Nositelji ove kampanje su: Hrvatska komora dentalne medicine, Hrvatska 
komora fizioterapeuta, Hrvatska komora medicinskih biokemičara, Hrvatska 
komora medicinskih sestara, Hrvatska komora primalja, Hrvatska komora 
zdravstvenih radnika, Hrvatska liječnička komora, Hrvatska ljekarnička komora 
i Hrvatska psihološka komora. 

Ova javnozdravstvena kampanja prati proces cijepljenja koje se provodi među 
zdravstvenim radnicima.

Presudan element naše borbe s tom opasnom i zaraznom bolešću je cijepljenje. 
Lijek za COVID-19 još uvijek nije pronađen, ali je cjepivo donijelo toliko 
željeno svjetlo na kraju dugog pandemijskog tunela. Vi, zdravstveni djelatnici, 
već dvanaest mjeseci ste na prvoj liniji. Mnogi među vama su oboljeli, a vi, 
iako iscrpljeni i premoreni, ne odustajete. Liječili ste lakše i teže bolesne, 
zdravstveno skrbili o njima, gledali mučnu borbu za svaki udah, a mnogi 
među vama suočili su se s 
brojnim smrtima. COVID-19 
je do sada u Hrvatskoj 
izbrisao više od pet i pol 
tisuća života. U svijetu je 
od ove bolesti umrlo više 
od 17 tisuća zdravstvenih 
djelatnika. U mnogim 
susjednim državama brojevi 
preminulih zdravstvenih 
djelatnika su tragični.

Više informacija na linku: 
https://www.budiprimjer.hr/
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        EDUKACIJE   
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DEKOMPRESIJA KRALJEŽNICE

Edukacija primjene i načina upotrebe ekstenzomata za tretman dekompresije 
kralježnice održana je u prostorijama fizikalne medicine, reumatologije i rehabilitacije 
Opće bolnice u Koprivnici dana 11. 3. 2021. g. pod vodstvom Mirjane Mršo, bacc.
physioth. iz Poliklinike za reumatske bolesti, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju “Dr. 
Drago Čop” iz Zagreba. Edukacija se održala u prostoru dvorane Odjela za fizikalnu 
medicinu, reumatologiju i rehabilitaciju. Polaznici edukacije za osposobljavanje 
na radu ekstenzomata bili su Dražen Papac, Paula Hrpalo, Dominik Gregl, Nino 
Gerendaj, Mirjana Čiković, Marija Kalinić, Ivana Škriljak i Josipa Šafar. Prije 
početka edukacije sve sudionike pozdravila je glavna sestra bolnice Ružica Evačić, 
mag. sestrinstva te nam je zaželjela uspješnu edukaciju. 
Dekompresijska terapija kralježnice terapijska je procedura za smanjenje bolova i 
ukočenosti u kralježnici i ekstremitetima. Dekompresija je učinkovita kod protruzija 
diskova, degenerativnih promjena na zglobovima, suženja spinalnih kanala (stenoza) 
i pritisaka na korijene živaca. Terapiji dekompresije prethodi zagrijavanje bolnog 
područja (SOLUX 15 min), zatim slijedi sama dekompresija te tretman završavamo 
analgetskom interferentnom strujom ili TENS-om. Dekompresiju izvodimo u 
ležećem položaju na specijalnom krevetu s aparatom kojeg pokreće elektromotor, 
koji polaganim povećanjem sile nježno ”isteže” kralježnicu te su nam sve promjene 
vidljive na monitoru. Ekstenzomat i dekompresija kralježnice je novi proces rada na 
našem Odjelu. 
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Dražen Papac, bacc. physiot.

MEHANIČKI 
I FIZIOLOŠKI 
EFEKTI TERAPIJE 
EKSTENZOMATOM

•	 Dekompresija
•	 Smanjenje pritiska na 

korijen živca
•	 Smanjenje bubrenja diska
•	 Istezanje ligamenata i tetiva
•	 Migracija nukleusa - 

pulpozusa
•	 Redukcija mišićnog tonusa
•	 Smanjenje upalnih procesa
•	 Poboljšanje cirkulacije

TERAPIJA 
EKSTENZIJOM – 
BENEFITI
•	 Smanjenje bola
•	 Smanjenje mišićnog tonusa
•	 Povećanje opsega pokreta
•	 Povećanje fleksibilnosti
•	 Redukcija edema
•	 Smanjenje herniacije diska
•	 Smanjenje kompresije na 

korijen živca
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ODRŽAN RADNO-EDUKATIVNI SASTANAK 
PREDSTAVNIKA POLICIJSKE UPRAVE KKŽ I OPĆE 
BOLNICE „DR. TOMISLAV BARDEK KOPRIVNICA“ 

U Edukacijskom centru Opće bolnice „ Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica 28. 6. 2021. godine 
održan je Radno-edukativni sastanak Županijskog tima za sprečavanje nasilja nad ženama na 
inicijativu članova tima iz bolnice i podršku ravnatelja. 
Edukaciju i interaktivne radionice održali su predstavnici Policijske uprave, Službe 
kriminalističke policije za maloljetničku delikvenciju i Udruge „Hera” sa ciljem unapređenja 
suradnih odnosa za brzu i kvalitetnu pomoć žrtvama nasilja.
Predsjednica Udruge žena HERA Marina Švagelj Jazić uz kratko predstavljanje djelokruga 
rada Udruge izvijestila je prisutne o radu skloništa za žene pod pokroviteljstvom Centra 
za socijalnu skrb, a i o planovima oko projekta iz EU fondova za edukaciju, rekonstrukciju i 
opremanje zgrade. Prezentiran je Protokol o postupanju u slučaju obiteljskog nasilja koji sadrži 
i propisuje obveze nadležnih tijela i postupke postupanja u slučaju obiteljskog nasilja. Svrha 
protokola je osigurati uvjete za djelotvoran i cjelovit rad nadležnih tijela radi unapređenja i 
pomoći žrtvi nasilja u obitelji, promjeni ponašanja i uvažavanju ravnopravnosti spolova. SOS 
telefon 048/711-077 (8-20 sati). Maja Gregurović, policijska službenica za prevenciju u Uredu 
načelnika PU Kckž, prenijela je svoje dugogodišnje iskustvo o radu sa žrtvama obiteljskog 
nasilja te napomenula da je najvažniji multidisciplinaran pristup i zajednička suradnja MUP-a, 
Udruge “HERA” i zdravstvenih ustanova kako bi prepoznali žrtvu i pomogli u rješavanju 
obiteljskog nasilja nad ženama i djecom.
Spomenka Stanković, pomoćnica u policijskog postaji Đurđevac napomenula je važnost 
ispravne kvalifikacije ozljeda uz detaljan opis tjelesne ozljede i psihičkog stanja žrtve nasilja.
Broj telefona za prijavu nasilja u obitelji: 192 ili 099 24 93 004.
Djelatnici MUP-a Marko Bogdan i Petar Kalanj aktivno su se uključili i doprinijeli radu radionice 
primjerima iz prakse. Broj prisutnih na radionici 
govori koliko je tema važna te je dogovoreno da 
se edukacije nastave uz pozivanje i predstavnika 
ostalih Ustanova koje sudjeluju u zbrinjavanju 
žrtava obiteljskog nasilja.  

Ruža Evačić, mag. med. techn.



15Riječ Skrbi

  DOGAĐANJA

TRADICIONALNI 
NOVOGODIŠNJI 
POSJETI ŽUPANA I 
GRADONAČELNIKA 
RODILIŠTU 
KOPRIVNIČKE OPĆE  
BOLNICE “DR. T. 
BARDEK”

Tradicija se nastavila unatoč 
Covid pandemiji. U ime 
župana i gradonačelnika 
zaposlenici bolnice prenijeli 
su čestitke rodiljama i 
podijelili im prigodne 
poklone .

U prva četiri dana nove 
godine u koprivničkom 
rodilištu na svijet je stiglo 
13 mališana! Već prvog 
dana 2021. godine rođeno je 
devet beba, šest djevojčica 
i tri dječaka. Na konferenciji 
za novinare, koja je održana 
umjesto tradicionalnog 
novogodišnjeg obilaska 
rodilišta istaknuto je kako 
su majke i novorođenčad 
odlično. Ravnatelj 
koprivničke bolnice dr. Mato 
Devčić kaže kako već dugo 
nisu imali takvu “gužvu” u 
rodilištu.

Dobra vijest je i to da su 
stanovnici KKŽ prošle godine 
zadržali pozitivan trend kad 
je riječ o novorođenima.
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14. KONGRES HRVATSKOG DRUŠTVA 
ZA DIGESTIVNU KIRURGIJU S 

MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM I 
3. KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA/

TEHNIČARA DIGESTIVNE KIRURGIJE
Od 23. 6. 2021. do 26. 6. 2021. u Opatiji u Grand hotelu Adriatic održan je 
tradicionalni 14. kongres Hrvatskog društva za digestivnu kirurgiju s međunarodnim 
sudjelovanjem i 3. kongres Društva medicinskih sestara/tehničara digestivne kirurgije 
s međunarodnim sudjelovanjem. 

Organizacija ovog kongresa u posebnim uvjetima pandemije COVID-19 bila je 
veliki izazov i zahtijevala je od prisutnih pridržavanje svih protuepidemijskih mjera, 
preporuka i uputa Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.



17Riječ Skrbi

Kongres se odvijao u obliku 
zajedničkih sjednica, 
usmenih izlaganja i 
satelitskih simpozija.

Iz naše ustanove na 
kongresu su sudjelovale 
medicinske sestre Službe 
za kirurške djelatnosti: 
Helena Kos Bojanović, 
prvostupnica sestrinstva, 
enterostomalni terapeut, 
Danijela Jarnjak, prvostupnica sestrinstva, enterostomalni terapeut, Danijela Marić, 
prvostupnica sestrinstva i Sandra Lovrić, magistra sestrinstva. 

Na kongresu su također sudjelovali Nenad Bijelić, dr. med. subspec. i Michael Hasanec, 
dr. med. koji je zajedno s prof. dr. sc. Ivom Soldom, dr. med. spec. prezentirao rad 
„HERNIOPLASTIKE TRBUŠNE STIJENKE“.

Sestrinski dio kongresa poslužio nam je kao dobar benchmarking s drugim 
ustanovama diljem Hrvatske u pružanju zdravstvene skrbi. 

Enterostomalne terapeutkinje imale su priliku izmijeniti iskustva te unaprijediti svoja 
znanja o enterostomalnoj terapiji, ali i primjeni ERAS protokola u digestivnoj kirurgiji.

Zaključak kongresa: važnost i pravo značenje timskog rada, virtualne konzultacije, 
primjena novih tehnologija, revizija i kreiranje niza novih SOP-ova, edukacije putem 
webinara

Sandra Lovrić, magistra sestrinstva



18 Riječ Skrbi

NOVOSTI IZ HKMS SREDIŠNJICE
•	 Dana 16. 6. 2021. na sjednici Vijeća HKMS dužnosti predsjednika razriješen 

je Mario Gazić. Sukladno odredbama Statuta Hrvatske komore medicinskih 
sestara dužnost predsjednice preuzima dopredsjednica Verica Alerić do 
izbora i imenovanja predsjednika Komore, a najdulje 120 dana od dana 
donošenja odluke. (Objavljeno 18. 6. 2021.)

•	 Na zahtjev delegata Skupštine HKMS-a, a temeljem članka 36. Poslovnika o 
radu Skupštine HKMS-a, sazvana je izvanredna sjednica Skupštine na dan 
29. lipnja 2021. godine. (Objavljeno 23. 6. 2021.)

•	 Na izvanrednoj sjednici Skupštine Hrvatske komore medicinskih sestara 
(HKMS) održanoj 29. lipnja 2021. godine članovi Skupštine sa 63 glasa ZA, 
2 glasa PROTIV i 11 glasova suzdržanih izglasali su nepovjerenje i razriješili 
Vijeće HKMS-a zbog protustatutarnog načina rada i protustatutarnog 
donošenja odluka. Skupština HKMS-a je također poništila sa 69 glasa ZA, 
2 glasa PROTIV i 5 suzdržana protustatutarnu Odluku Vijeća Komore od 
16. lipnja 2021. o razrješenju predsjednika Komore Marija Gazića čime su 
sve pravne posljedice proizašle iz te Odluke postale pravno ništetne, kao i 
Odluku o raspisivanju natječaja za izbor Predsjednika. Time je Mario Gazić 
vraćen na mjesto predsjednika Hrvatske komore medicinskih sestara.

“Drago mi je da mi je većina članova Komore i na ovaj način iskazala povjerenje. 

Hrvatska komora medicinskih sestara mora biti strukovna organizacija za sve 

medicinske sestre i medicinske tehničare, raditi u interesu svih članica i članova, a 

ne privilegirane klike. Kao i do sada, i nadalje ću se zalagati za transparentan način 

vođenja Komore i njezinu daljnju modernizaciju. Stvarni razlog mojeg razrješenja bio 

je pokušaj privatizacije Komore od strane pojedinih članova, sad već bivšeg, Vijeća 

te sprečavanje uvođenja izbornog modela jedan član, jedan glas za vodstvo Komore, 

za koji se zalažem. Takav izborni model onemogućit će bilo čiju privatizaciju Komore 

i dodatno je demokratizirati“, poručio je Gazić. (Objavljeno 29. 6. 2021.)

Preuzeto sa službene stranice HKMS http://www.hkms.hr/
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IZLOŽBA 
MARIJE 
STIPAN

Marija Stipan, prvostupnica 
sestrinstva i umjetnica/

slikarica, povodom Dana 
sestrinstva svojim je radovima 
uljepšala prostor Edukacijskog 

centra naše bolnice. S 
obzirom da je obilježavanje 

Dana sestrinstva bilo u skladu 
s epidemiološkim mjerama, 

nije bilo službenog otvorenja 
izložbe. Kolegica Stipan svoje 

slike je ostavila izloženim i 
nakon Dana sestrinstva kako 

bi svi zainteresirani mogli  
pogledati cvjetne motive koji 

i sada uljepšavaju prostor 
Edukacijskog centra. Kolegica 

Stipan najčešće slika pejzaže 
i cvijeće i to tehnikom ulja na 

platnu, a inspiraciju pronalazi 
u prirodi.

Osim ove izložbe, Marija 
Stipan je 27. 3. 2021. godine u 
Pastoralnom centru Župe bl. 

Alojzija Stepinca u Koprivnici 
otvorila i svoju 21. samostalnu 

izložbu pod nazivom 
“Uskrsni plamsaj”. 
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        OBILJEŽILI SMO...  

OBILJEŽEN MEĐUNARODNI DAN MEDICINSKO-
LABORATORIJSKIH DJELATNIKA 15. TRAVNJA U OPĆOJ 

BOLNICI “DR. TOMISLAV BARDEK“ KOPRIVNICA
U Edukacijskom centru Opće bolnice „Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica, održano je 
obilježavanje Međunarodnog dana laboratorijskih djelatnika.
Na pragu trećeg tisućljeća uz suvremeni razvoj znanosti i visoko sofisticiranu tehnologiju, 
razvoj medicinsko-laboratorijske dijagnostike nezaobilazni je segment moderne medicine. 
Danas je gotovo nemoguće raditi bez tima u kojem jednu od bitnih karika ima upravo 
laboratorijska medicina kao bazična, polazna osnova u dijagnostici odnodno otkrivanju 
bolesti, liječenju i izlječenju bolesnika.
Tema predavanja bila je: „Ispitivanje prisutnosti toksina Clostridioides difficile u stolici i značaj 
u dijagnostici“. Predavanje je održala Andreja Androci, bacc. med. lab.
Prigodnom obilježavanju Međunarodnog dana medicinsko-laboratorijskih djelatnika 
prisustvovali su članovi Uprave, zamjenica ravnatelja mr. Biljana Marković, dipl. oec. i 
pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo, glavna sestra bolnice Ruža Evačić. 
Međunarodni dan medicinsko -laboratorijskih djelatnika u Općoj bolnici „Dr. Tomislav Bardek“ 
obilježen je po propisanim epidemiološkim mjerama za sprečavanje infekcije COVID-19.

Ana Perlog, bacc. med. lab.
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MEĐUNARODNI DAN PRIMALJA 
5. SVIBNJA

Međunarodni dan primalja obilježava se u cijelom 
svijetu 5. svibnja od 1992. godine svaki puta s novom 
porukom, a i prilikom da se zahvali primaljama koje 
su uz ženu u njezinim najtežim iako najsretnijim 
trenucima od trudnoće do babinja. 
Primalje same poručuju „Primalje su važne“ pogotovo 
danas u vrijeme COVID pandemije kada trebaju 
obavljati uz profesionalnu skrb za majku i novorođenče 
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i onaj drugi dio, a to je podrška, snaga koju bi inače 
obavio partner ili pratnja kod poroda. 
Nakon uvodnog pozdravnog govora Jasminke Mrculin, 
bacc. obs., glavna sestra bolnice, Ružica Evačić 
pozdravila je prisutne, zahvalila na suradnji, istaknula 
profesionalan rad s Covid pozitivnim rodiljama, sa željom 
da ova situacija što prije bude prošlost. Voditelj Odjela 

za ginekologiju i opstetriciju Ivica 
Stanišić, dr. med. čestitao je 
primaljama njihov dan uz želju 
da i dalje njeguju timski rad i 
povjerenje.
Kratko predavanje na temu 
„Primalje su važne” održala je 
primalja Ana Vido.
Ova godina obilježena je skromno, ali vedro i uz pridržavanje 
svih propisanih epidemioloških mjera.
Ako se pitate što rade primalje i tko su one, sjetite se da ste 
i sami rođeni u nečije brižne ruke. To je bila vaša primalja 
s kojom je vaša majka podijelila intiman i čaroban trenutak 
rođenja.

Jasminka Mrculin, bacc. obs.
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OBILJEŽEN MEĐUNARODNI 
DAN SESTRINSTVA 

12. SVIBANJ U OPĆOJ 
BOLNICI „DR. TOMISLAV 

BARDEK“KOPRIVNICA

Obilježavanje Međunarodnog dana sestrinstva započelo je prijemom kod župana Darka 
Korena na kojem su bile glavna sestra koprivničke bolnice i pomoćnica ravnatelja za 
sestrinstvo Ružica Evačić, predsjednica županijske podružnice HUMS-a i predsjednica 
Vijeća HKMS-a Marina Friščić, glavna sestra županijskog Zavoda za hitnu medicinu 
Ljiljana Šoštarić, glavna sestra Službe za kirurške djelatnosti OB Koprivnica Sandra 
Lovrić te Đurđa Vizjak kao predstavnica medicinskih sestara ustanova kućne njege. 
Župan je uz čestitku i zahvalnost za predani rad medicinskim sestrama, pogotovo sada 
za vrijeme Covid pandemije, istaknuo i već poznatu financijsku problematiku kao i 
problem s nedostatkom sestrinskog kadra. 

Glavna sestra bolnice Ruža Evačić istaknula je kako se danas više nego ikad sestre 
educiraju, iako nema zbog Covida organiziranih kongresa i kako moraju biti spremne 
zbog trenutne situacije raditi na raznim radilištima što naravno traži psihofizički 
stabilnog profesionalca za rad u multidisciplinarnom timu. Pomoćnica ravnatelja za 
sestrinstvo Ruža Evačić se posebno osvrće na problematiku nedostatka medicinskih 
sestara te apelira i prema županiji da razmotri mogućnost upisivanja većeg broja 
učenika za zanimanje medicinska sestra/tehničar. Marina Frišćić uz  predočenje broja 
medicinskih sestara iz registra HKMS-a u Hrvatskoj kao i u našoj županiji je također 
naglasila problematiku kadrovskog nedostatka. Čestitkama povodom Međunarodnog 
dana sestrinstva pridružili su se i zamjenik župana Ratimir Ljubić, predsjednik 
Županijske skupštine Željko Pintar te pročelnica Upravnog odjela za zdravstveno-
socijalne djelatnosti Maja Blažek.
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U Edukacijskom centru Opće bolnice „Dr. Tomislav Bardek“ povodom Dana sestrinstva, 
medicinskim sestrama obratili su se i čestitali ravnatelj Mato Devčić, zamjenica ravnatelja 
Biljana Marković, pomoćnik ravnatelja za kvalitetu Željko Odobašić, predsjednica HLJZ 
Podružnice Koprivnica Elizabeta Horvatić, pročelnik internističke službe Igor Žabić, 
Vesnica Mađarić - koordinator za Covid 19, Davor Šumandl - dušebrižnik bolnice, 
Ljiljana Šoštarić - glavna sestra Zavoda za hitnu medicinu, Đurđa Vizjak - ravnateljica 
Doma Vizjak, Marina Friščić - predsjednica Vijeća HKMS i predsjednica HUMS-a sestara 
Podružnice Koprivnice, Ljiljana Sambol - povjerenica sindikata medicinskih sestara i 
tehničara Podružnice Koprivnica.

Glavna sestra bolnice Ruža Evačić u kratkom obraćanju svim prisutnima posebno je 
naglasila važnost ovakvih obilježavanja, makar po epidemiološkim pravilima, jer su  
isto podrška i priznanje za struku pogotovo sada u ovo vrijeme. Zahvaljuje medicinskim 
sestrama koje rade s Covid pacijentima kao i onima na drugim radilištima jer su sve 
jednako zaslužne i važne. 

Prikazan je, uz muziku u pozadini, film s radilišta koji su snimile same medicinske 
sestre te je još jednom potvrđeno, a vidljivo i u snimkama, kako bez medicinske sestre 
Multidisciplinarni tim ne postoji.

Obilježavanje je završilo s pjesmom i spotom „Oda medicinskoj sestri“ koju je snimio 
Zbor medicinskih sestara Lucerna te time uveličao svečanost.

 Ruža Evačić, mag. med. techn.



26 Riječ Skrbi

XXIX SVJETSKI DAN BOLESNIKA  
OBILJEŽEN JE U OPĆOJ BOLNICI    
„DR. T. BARDEK“ KOPRIVNICA  

Svjetski dan bolesnika utemeljio je Papa Ivan Pavao II. 13. svibnja 1992. godine sa 
željom da se društvo senzibilizira za potrebe bolesnika. Za datum obilježavanja 
Svjetskog dana bolesnika izabran je 11. veljače, kad se u Katoličkoj Crkvi 
slavi spomen dan Blažene Djevice Marije Lurdske jer je marijansko svetište u 
Lourdesu postalo velikim okupljalištem bolesnika koji se ondje dolaze moliti za 
ozdravljenje.
Osim obilježavanja Dana bolesnika svrha je ovog dana i zahvaliti medicinskom 
i nemedicinskom osoblju koje svakodnevno skrbi za bolesnike u zdravstvenim i 
socijalnim ustanovama, obiteljima ili na bilo koji način pruža pomoć potrebitima. 
Euharistijsko slavlje predvodio je župnik Župe Blaženog Alojzija Stepinca, vlč.   
Davor Šumandl, ujedno i bolnički  dušobrižnik.
Na misnom slavlju prisustvovao je ravnatelj bolnice dr. Mato Devčić sa članovima 
Uprave bolnice. Sveta misa održana je uz pridržavanje propisanih mjera  
prevencije širenja virusa SARS-CoV-2.
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Unatoč izvanrednim okolnostima globalne javnozdravstvene ugroze Zbor 
medicinskih sestara „Lucerna“ marljivo je radio u protekle dvije godine te je u skladu 
s epidemiološkom situacijom i propisanim mjerama održavao svoje probe. 
Podsjećamo, zbor je nastao spontano 2019. godine, na inicijativu Organizacijskog 
odbora Trećeg kongresa sestrinstva Koprivničko-križevačke županije. Zbor je svojim 
debitantskim nastupom uveličao svečanost otvaranja Kongresa na oduševljenje svih 
prisutnih. Nakon Trećeg kongresa pod vodstvom maestra Josipa Pankarića i podršku 
Ružice Evačić, glavne sestre bolnice, entuzijastično smo nastavili vježbati dok nas 
pandemija nije usporila, ali smo koristili svaku moguću priliku u periodima dok je bilo 
dozvoljeno te pjevali uz pridržavanje svih epidemioloških mjera. 
Nakon Kongresa pjevali smo na još nekoliko prigodnih događanja, a za Dan sestrinstva 
zbor je snimio spot koji je poslan kao naša čestitka za Dan sestrinstva u HKMS i 
objavljen na stranicama HKMS-a sa svim drugim čestitkama udruga, društava, ali i 
ministra zdravstva.
Pjesma se zove „Oda medicinskoj sestri“. Riječi je napisala Ružica Evačić, a uglazbio 
ih je profesor glazbe Josip Pankarić.
Znamo da nismo profesionalni pjevači, no uz prakticiranje sestrinstva nama je  
pjevanje način opuštanja i vrijeme druženja. Ovu pjesmu otpjevale smo od srca ,a 

izvedbu ćemo usavršiti 
čim nam se pruži prilika 
za vježbanjem.

Članovi Zbora  
medicinskih sestara 

„Lucerna“

  ZBOR

ZBOR MEDICINSKIH 
SESTARA „LUCERNA“
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