Zasto je tesko
razgovarati?

Nitko ne voli razgovarati o bolesti i smrti.
Sama pomisao na tesku bolest, na
vlastitu smrt ili smrt bliske osobe izaziva
u nama
neugodne osjecaje

Upravo zbog toga tesko bolesne i
umiruce osobe Cesto ostanu izolirane.
Prijatelji i poznanici nerijetko ih
izbjegavaju jer ne znaju Sto redi ili uciniti.
Ne zovu ih tako Cesto kao prije i misle da
ih je vjerojatno najbolje ne posjecivati s
obzirom na te$ku situaciju u kojoj se
obitelj nalazi.

| unutar same obitelji razgovori se Cesto
izbjegavaju. Clanovi obitelji boje se da ¢e
takvim razgovorom pogorsati
bolesnikovo raspolozenje ili Cak opce
stanje. Bolesnik pak pokusava zastititi
Clanove obitelji i postedjeti ih vlastitih
strahova i briga te se povlaci u sebe.

Kad se radi o bolesti ili smrti,
biti iskren prema najmilijima
moze biti vrlo tesko.

Zasto je razgovor
ipak potreban?

Ako pronadete pravi nacin da
zapocnete razgovor, svi Cete
vjerojatno osjetiti veliko olakSanje.

Neki ljudi ne umru onako kako su zeljeli.
Mozda nisu ostavili oporuku ili izrazili
Zelje u vezi s vlastitim pogrebom,
financijskom potporom uzdrzavanim
Clanovima obitelji ili darivanjem organa.
lli mozda jednostavno nisu izrekli sve Sto
su zeljeli.

To nije tuzno samo za osobu koja umire,
nego i za njezine bliznje. Postoji
mogucénost da im ostane mnogo

neodgovorenih pitanja te osjecaji tuge i
zaljenja koji mogu biti duga vijeka.

Svima je u interesu suociti se s
konkretnim pitanjima vezanima uz smrt,
bila ona udaljena godinama ili samo
danima. Taj proces nije jednostavan.
No taj vas proces moze i zbliziti. Obitelji
cesto kazu da osjecCaju olakSanje nakon
Sto su otvoreno razgovarali o smrti.

Kako razgovarati?

Prepoznajte znakove kojima vas druga
osoba poziva na razgovor.

Izaberite pravi trenutak i mirno mjesto.
Razgovor mozete zapocCeti pitanjem,
npr.: ,O ¢emu razmisljas?” ili ,Cega se
najvise pribojavas?”

Ohrabrite sugovornika re¢enicom

poput: ,Znam da ovakvi razgovori nisu
jednostavni, ali bit ée nam lakse...”

Nemojte samo govoriti, nego i slusajte.

Poticite sugovornika da kaze viSe tako
da ponovite istu misao na drugaciji
nacin ili postavljajuci pitanja.

Ne prekidajte Sutnju po svaku cijenu.
Sutnja mozZe osobi pruZiti priliku da
dotakne teme koje su joj vazne.

Dopustite osobi da izrazi svoje
osjecaje. Ako je prerano prekinete i
pocnete tjesiti, mogla bi se zatvoriti.

Ako je osoba svjesna tezine svoje
bolesti, izbjegavaijte rijeci ,ne brini, sve
¢e biti u redu” jer se mogu dozivjeti kao
umanjivanje problema.

Pristupite osobi bez moraliziranja i
osudivanja. Dajte joj do znanja da je
prihvacate bezuvjetno, sa svim
njezinim osjecajima i reakcijama.

Ako vam osoba pokaze da ne Zeli
razgovarati, postujte tu odluku. Mozda
¢e zapoceti razgovor drugom prilikom.



Neke teme za razgovor:

Sto osjeéate prema svojim voljenima
O zivotu, uspomenama, padovima i
uspjesima

O bolesnikovu Zeljenom nacinu Zivota
sve do same smrti

Kako biste htjeli da vas se pamti

Sto Zelite da bude rijeSeno za vaseg
Zivota i tko vam u tome moze pomoci
lako ¢e vasi sugovornici mozda u
pocetku Zeljeti promijeniti temu,
razgovor ¢ée na kraju i njima donijeti
olaksanje.

Ponekad je najteze razgovarati s
najblizima. Poku$ajte prvo razgovarati s
nekom drugom osobom koju postujete i
kojoj vjerujete.

Vaznim temama poput ovih bolje se
posvetiti u nekoliko navrata, nego sve
poku$ati obuhvatiti jednim razgovorom.

Obratite nam se kako
bismo vama ili vama
bliskoj osobi pomogli -~
ostvariti zdravstvenu,

psihosocijalnu ili duhovnu
potporu u teskoj ili
neizljeCivoj bolesti.

Kontakti

Opc¢a bolnica " Dr. Tomislav

Bardek" Koprivnica

Medicinsk tra za planirani

Radno vrijeme: pon-pet
(7:00-15:00)

Tel: 048/251-377

Interni mob: 578
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